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 חברי וועדת ההיגוי המרכזית
 

  יו"ר וועדת ההיגוי. –מ"מ וסגן ראש העיר  –צביקה צרפתי מר 

  הוועדה.מרכז  -מנהל מחלקת הספורט  –שאול מיטלברג מר 

  מנהל מרכז ספורט ובריאות לילדים ונוער, סגן מנהל מחלקת ילדים  "מרכז  –פרופ' דני נמט

 רפואי מאיר".

  מומחה בספורט.  –ד"ר עמיחי אלפרוביץ 

  תל אביב. תמנהל מועדון הספורט אוניברסיט –רון קוגמן מר 

  מפקח מינהל הספורט. –אבי בנבנישתי מר 

  'הוראת החינוך הגופני, משרד החינוך. מפקחת על –רונית מנקין גב 

  מאמן כדורעף, התאחדות לספורט בתי הספר. –אורי חבר מר 

  'מנהלת מחלקת בתי הספר היסודיים באגף החינוך כפר סבא. –עטרה בריל גב 

  מנהל המדור לחינוך גופני במחלקת הספורט עיריית הרצלייה. -אהרל'ה שם טובמר 

  'ך גופני, חברת מועצת נשים, מנהלת קמפוסים וספורטאית.מורה לחינו –נעמי ויינשטוק גב 

  'כפר סבא. –נציגת מועצת הנוער  )גב' צעירה(,-עדי כהןגב 

  'מורה לחינוך גופני.   –הדסה קוצ'וק גב 

  תיישובימרכז תוכנית אב  –אורי קידר מר. 

 יועץ ומפיק התוכנית.-שוקי דקל-ד"ר יהושע 
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 תמצית מנהלים

 
 

עולם המערבי הוא תרבות, הוא חינוך, הוא אורח חיים, הוא איכות חיים ומקדם ישראל כמו בהספורט ב

 בריאות. מחקרים מצביעים על הספורט כמפחית אלימות, כמונע שימוש בסמים, וכגורם למניעת עישון

 .שתיית אלכוהול ועודול

עם ההנאה מעצם העיסוק בספורט, יחד  ספורט והפעילות הגופנית,הכושר הגופני הנרכש באמצעות ה

משפרים את בריאותו של התושב והופכים אותו לאדם מאושר יותר ויעיל יותר במשפחה, בחברה, 

 בעבודה ובשעות הפנאי. 

 מימון(-הרמב"ם )רבנו משה בןהגדול  הפיזיולוג והרופא  הפילוסוף, ברוח משנתו של הוגה הדעות,

 ."אה בגוף בריאנפש ברי"

 

לצריכה של שירותי  ו עדים לדרישה הולכת וגדלה בקרב האוכלוסייה בישראלנהאחרונות א םבשני

ספורט בתרבות הפנאי. דרישה ליותר מתקני ספורט, לפארקים פתוחים וגנים ציבוריים  המשלבים 

ספורטיבית מוכוונת בתוכם מסלולי הליכה, ריצה, שבילי אופניים ועוד . כמו כן ישנה דרישה לפעילות 

 ומותאמת לסוגי אוכלוסייה בעלי צרכים מיוחדים

 כגון : ילדים וטף, אוכלוסיית הגיל השלישי, רוכבי אופניים, קבוצות צעידה ועוד

לספק העירייה, מתברר שהדרישה המופנית אל התושבים דורשים תנאים מתאימים לעיסוק בספורט, 

כחלק ו נראית היום כצורך מובן מאליודרישה זאת . מתקני ספורטונופש פעיל ספורט, שירותי 

 .ניתנים לתושביםשהשירותים הבסיסיים מ

 

שאול ובהנחת עבודה חשובה זאת החליטו ראש העיר מר יהודה בן חמו, סגנו מר צביקה צרפתי 

הפנאי  , להכין תוכנית אב אסטרטגית ורב שנתית לספורט ולתרבותמנהל המחלקה לספורט  מיטלברג

  .2025 –2012 לשנים
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 התוכנית ת ומטר

 
  כפר ת לוייחודי ציע תוכנית מעודכנתלהעל מנת  ,המצוי-המצבאת  –לבחון מחדש את הקיים– 

. חשוב לשוב ולהדגיש שהתוכנית היא רב שנתית ועתידית וכך צריך העתידי רצויה-למצבסבא 

 לראות את הדברים.

 

  פעילות גופנית בספורט העממי לספורט ות לתוכנית הולמלחזות את צרכי התושבים ולהציע– 

לאוכלוסיות הגיל רט לאוכלוסיות עם צרכים מיוחדים וקהילתי, בספורט התחרותי ייצוגי, בספו

 הזהב.

 

 על פי צרכי  ת לפעילויותלקביעת סדרי עדיפויומושכל ויעיל  קברניטי העיר לתכנוןלסייע ל

ולתמיכה לפיתוח מתקני ספורט ם להקצאת משאביכנון כזה יסייע לאיגום והתושבים. ת

  באופן מושכל ויעיל, תקציבית באגודות הספורט ובספורט בכלל

 

  קהילה פעילה ספורט בב ות של מצוינותכעיר בעלת איכויות ייחודיסבא  –כפר  גותילמלהביא

סבא את  -להחזיר לכפר .ובריאה, עם איכות חיים ואיכות סביבה וספורט מהטובים בארץ

 .בספורט הארצי והבינלאומי ההמקום הראוי ל

 

 להכנת התוכנית המתודולוגיה
 

הקימו וועדת היגוי מרכזית שכללה אנשי מקצוע,  צרפתי, מר צביקה וסגנומר יהודה בן חמו ראש העיר 

נציגת משרד החינוך, נציג משרד הספורט, נציג התאחדות לספורט בתי הספר, אנשי אקדמיה ואנשי 

 ציבור.

 בישיבה מיוחדת להתנעת התהליך.נמסר לחברים וועדה מטרות לההגדרת כתב המינוי ו

 נקבעו לוחות זמנים והחל תהליך הכנת תוכנית.

 

של זאת קיימנו ישיבות  האמרנו תהליך, אכן זה היה תהליך מאוד ממוקד שנמשך כשנה. בתקופ

נדסה, ך, בהבחינוכגון: ם בעלי המקצוע המרכזיים בעירייה עעבודה פגישות הרבה ווועדה המרכזית, ה

יצוניים כנון של גורמים חנפגשנו גם עם אנשי ת בפיתוח, בשדרוג. כנון,באגף האדריכלים שעוסקים בת

 כנון ובפיתוח.שפועלים מטעם העירייה בת
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ממאגרי המידע בעירייה, בלמ"ס וממשרד הפנים. קבלנו רקע במהלך העבודה אספנו חומרים, נתונים, 

את מתקני הספורט ואת כל מרכזי פעילות בצילום פיזי י בעיר, מפינו כללתוכניות פיתוח ומידע על 

 בשטח. 

בהכנת ציבור האת  קיימנו ראיונות עם בעלי תפקידים ובעלי מקצוע בחינוך הגופני ובספורט. שיתוף 

קיימנו עיר, ב אגודות שעוסקים בספורט התחרותימנהלי הקבוצות מיקוד כגון: כל התוכנית במסגרת 

 .חיית המפקחת גב' רונית מנקיןנבה חינוךהמורים לחינוך גופני ומנהלי מוסדות של מיוחד מפגש 

אוכלוסייה שיתוף שאפנו ל שמנו דגש מיוחד על שיתוף הציבור בהתאם למדיניות ראש העיר וסגנו.

העיתונות באמצעות פנינו לציבור  :לדוגמא ,במספר דרכים נעשהרחבה ומייצגת ככל שניתן. התהליך 

העירוני של  לציבור באתר ות הצעות ועוד. כמו כן פנינוקבלת רעיונמטרה לשתף אותו בב המקומית

 . קבלנו התייחסויות ורעיונות מעניינים שהוטמעו בתוכנית האב.המחלקה לספורט

וישבו בפורום של בארץ מתחומים שונים אנשי מקצוע לכנס הזמנו , עירוני פתוח לציבורכנס קיימנו 

רעיונות הכנס היה הצלחה. ה .השיבו לשאלות שהציבור הפנה אליהם ו פאנל מרכזי על הבמה

 .הכנת התוכניתהוטמעו בשהועלו  תובנותהו

מתקני ספורט, וכל פעילות הספורט העירונית  -מהבחינה הפיזית גיבוש כל המצוי בעיראיסוף הנתונים ו

 נתנו לנו תמונה מקיפה על כל המצוי בעיר.

חיצונית. לאחר קבלת ומחקר על ידי חברת סקרים " התושביםבקרב סקר צרכים "בד בבד ערכנו 

הממצאים וניתוחם הם הוצגו בפני סגן ראש העיר ובפני וועדת ההיגוי המרכזית לעיון ולהסקת 

הם קיבלו ביטוי הולם בתוכנית האב. ממצאי הסקר אמור ממצאי הסקר היו מאוד מעניינים וכ. מסקנות

 ני.פורסמו לציבור באתר האינטרנט העירו

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 י. דקל ספורט בע"מ© 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תמצית ממצאי הסקר העירוני
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 הסקר העירוניתמצית ממצאי 

 
, ממרכז הראיונות 2011נאספו באמצעות סקר טלפוני שנערך במהלך חודש אפריל לסקר הנתונים 

ראיונות הממוחשב של מכון המחקר "מחשוב" בתל אביב, תוך פיקוח מלא על הליכי הדגימה וה

 להבטחת מהימנות הנתונים.

 + בעיר כפר סבא.14מרואיינים מייצג את אוכלוסיית גילאי  401המדגם בן 

 .4.9%טעות הדגימה המרבית למדגם בגודל זה הינה 

)הערה: מבחנים סטטיסטיים לבדיקת הבדלים מובהקים בין קבוצות שונות נעשו ברמת ביטחון של 

95% (0.05=α). 

  לסקר מבנה המדגם
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 בכפר סבא מיפוי הרגלי צריכת ספורט

 
 לדעת אם תושבי כפר סבא עוסקים בפעילות ספורטיבית שאלנו:רצינו 

ות אתה עוסק ה עוסק בפעילות גופנית ספורטיבית? אם כן, באיזו תדיר/"האם בשנה האחרונה את
 בפעילות זו?"

נשאלו: "האם אתה עוסק בפעילות גופנית ספורטיבית שלא במסגרת הפעילות הרשמית  14-19גילאי 
 של ביה"ס?"

 כפר סבא . רוב אוכלוסיית סבא עוסקים בספורט בתדירות כלשהימאוכלוסיית כפר  %74 -כ

 בפעילות ספורטיבית לפחות פעם בשבוע או יותר., ( עוסקים%69)

. לעומת זאת בכפר סבא  %58.3 שהממוצע הארצי עומד עלחנו מוצאים לנכון לציין כאן אנ

 , זה בהחלט מהגבוהים בארץ. 69%השיעור הוא 

  בשבוע ומעלה   פעמים  3מצאנו שבכפר סבא שיעור העוסקים בפעילות גופנית אינטנסיבית של

, לכל הדעות זהו  59% פעמים ומעלה הוא 2של  באינטנסיביות. ושיעור העוסקים  38%הוא 

 שיעור גבוהה.

  פעמיים בשבוע ויותר  -מפילוח לפי מין עולה כי בקרב העוסקים בספורט באופן אינטנסיבי- 

, בהתאמה )אם כי ללא 34%לעומת  43%  -שיעור הגברים גבוה מעט גבוה מהנשים 

 .מובהקות(

  ים בשבוע או יותר אינטנסיבית, בתכיפות של פעמי תדירות העיסוק בפעילות ספורטיבית

בגילים האלה עדיין  ( בהשוואה לשאר הגילאים.48%) 30-44נמוכה יחסית בקרב גילאי 

 האנשים טרודים בבניית קריירה, משפחה ועוד...לכן אין להם את הזמן לאימונים אינטנסיביים.

 תדירות העיסוק בפעילות ספורטיבית
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 סוג הפעילות
 

פעילות  באיזה סוג שלת שיעור העיסוק בספורט ואת התדירות, רצינו לדעת לאחר שקבלנו א

 :עוסקים בכפר סבא ספורטיבית

 

 הליכה/צעידההנפוצה ביותר שהוזכרה ע"י כמחצית מהמשיבים היא  הפעילות הספורטיבית .

יצה, משחקי בפער משמעותי צוינו פעילויות נוספות כמו חדר כושר, התעמלות, משחקי כדור, ר

 ר ושחייה. כדו

 גם טיבית אחתמאוכלוסיית כפר סבא עוסקת ביותר מפעילות ספור 60% -כמן הראוי לציין ש ,

 זה מיוחד.

  מהממצאים עולה כי העיסוק בהליכה, התעמלות, ריקוד, אופייני ובולט באופן מובהק בקרב

 הנשים בהשוואה לגברים. מאידך, העיסוק בריצה ובמשחקי כדור בולט בקרב הגברים. 

 עור הצועדים עולה ככל שעולה הגיל. ללא הבדל מובהק בין הגילאים בעיסוק בחדר כושר.שי 

  וגבוה יחסית בקרב גילאי  29שיעור העוסקים בהתעמלות נמוך מאוד בקרב צעירים עד גיל

65.+ 

  .שיעור העוסקים בריצה/גו'גינג יורד עם העלייה בגיל 

  כאן כדאי  + בהשוואה לצעירים יותר.60שיעור העוסקים בשחייה גבוה יחסית בקרב גילאי

 ., ולא בשחייה תחרותיתלהעיר שמדובר בחוגי שחייה ובשחייה לגיל השלישי

  כדורגל/כדורסל(, לעומת שיעור נמוך מאוד  עוסקים במשחקי כדור 14-29מבין גילאי  30%כ(

   בקרב מבוגרים יותר.

 

 באיזה סוג של פעילות גופנית ספורטיבית את/ה עוסק?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (N=295)% מקרב הפעילים ספורטיבית  
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  :מסגרות העיסוק בפעילות ספורטיבית
 

 :באיזה מסגרת היא מתקיימתהפעילות שדווח לנו עליה  - רצינו לדעת

  מסגרת עצמאית(. בפער ניכר  עושים זאת באופן עצמאירוב העוסקים בפעילות ספורטיבית(

 .ונטרי קלאב עם כשליש מהמרואייניםן וקאצוינו מסגרות פרטיות כמו מכון כושר/מועדו

 .מפילוח לפי גיל עולה כי לא נמצא הבדל בין הגילאים בשיעור העוסקים במסגרת עצמאית 

  ואילו הפעילות  45-59הפעילות במסגרת מכון כושר/ מועדון פרטי בולטת יחסית בקרב גילאי

 .60-64במסגרת הקאונטרי קלאב בולטת יחסית בקרב גילאי 

 פי מין עולה כי העיסוק במסגרת עצמאית בקרב הגברים גבוה בהשוואה לנשים. בכל מפילוח ל

 שאר המסגרות לא נמצא הבדל משמעותי בין המינים.

 
 

 מסגרות לפעילות הספורטיבית*

 

 

 

 

 

 

(, הן %75, במסגרת לא מאורגנת )מתבצעת באופן עצמאיעיקר הפעילות הספורטיבית הסדירה 

מוזכרים מסגרות כמו מכון  ת נוספות. במקום השני ובפער גדוללפעילויו כפעילות עיקרית והן כמסגרת

 כושר/מועדון וקאונטרי קלאב עם כשליש מהמרואיינים. 
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כדאי לשים לב שרוב הציבור עוסקים בספורט ההליכה, הריצה וכד', ורוב הציבור עוסק בפעילות 

רט בעיר לשים דגש גדול על מתן אפשרויות, מתקני ספורטיבית באופן עצמאי, זה אומר למדיניות הספו

 ספורט, פארקים אקטיביים, מסלולי הליכה, ריצה ואופניים.

 
 , לפיכך לא בהכרח ניתן לסכום אחוזים בין התשובות100%סה"כ התשובות מסתכם ביותר מ  -* שאלה רב תשובתית 

 
 

 מה הציבור רוצה שהעירייה תפתח מצאנורצינו לדעת 
 

 נתפסת כענף ספורט האטרקטיבי ביותר לפיתוח ובצירוף הליכה בטבע, "מיבספורט העמ "

 . כאזכור ראשון"צעדות" עולה כי כשני שלישים ציינו ענף ספורט זה 

 .במקום השניונמצא כאטרקטיבי  ענף האופניים      

 
 

20

ענפי ספורט עממייםענפי ספורט עממיים
( ( שאלה נעזרתשאלה נעזרת))שנתפסים ככאלה שהעירייה צריכה לפתח שנתפסים ככאלה שהעירייה צריכה לפתח 

©דקל ספורט 

עולה כי " צעדות"נתפסת כענף ספורט האטרקטיבי ביותר לפיתוח ובצירוף " הליכה בטבע"

ענף האופניים נמצא כאטרקטיבי . כמחצית מהמדגם ציינו ענף ספורט זה כאזכור ראשון

. במקום השני

(100%כ התשובות מסתכם ביותר מ "סה)

 
 הציבור רוצה על פי המינים מצאנורצינו לדעת מה 

 
  הרצון בהליכה בטבע בולט יותר בקרב נשים בהשוואה לגברים. מאידך, גברים ציינו טיולי

 אופניים ו"מרוצים" יותר מנשים. 
 הרצון לפתח את נושא ההליכה בטבע עולה משמעותית עם הגיל. 
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 ,שהעירייה תפתח שהציבור רוצה עממייםהספורט הענפי מה הם רצינו לדעת עוד 
 מצאנו:  ,גיל על פי

 

  ומעלה בהשוואה  30הרצון לפתח את נושא ההליכה בטבע גבוה משמעותית בקרב גילאי

 לגילאים צעירים יותר.

 
  בהשוואה  14-59הרצון לפתח את נושא טיולי האופניים גבוה משמעותית בקרב גילאי

 +.60לגילאי 

 
  14-19הרצון לפתח את נושא הצעדות נמוך יחסית בקרב גילאי  
 
 רוצים" יורד עם הגיל והרצון בפיתוח אירועי ספורט עממיים כלליים עולה עם הרצון "במ

 .הגיל
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 מצאנו: לפתח ככאלה שהעירייה צריכה על ידי הציבור שנתפסים  יקבוצת –תחרותי  ענפי ספורט

 רעף צוינו במקום הראשון כדורגל, כדורסל וכדו –, משחקי הכדור קבוצתי-בספורט התחרותי

ובשיעורים דומים וללא הבדל משמעותי ביניהם. כחמישית מהמרואיינים חסרי דעה בנושא, 

 ושיעור זה גבוה יותר בקרב נשים.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .לפי גיל שנתפסים ככאלה שהעירייה צריכה לפתח קבוצתי –ספורט תחרותי  ענפי
 

 :מפילוח לפי גיל עולה כי
 

 בהשוואה לגילאים  60-64יחסית של הנחיצות בכדורגל בקרב גילאי  תפיסה נמוכה
 האחרים.

  כדורעף.ללכדורסל ו היא לכדור רגל, העדפההללא הבדל בין הגילאים 
  60-64שיעור חסרי עמדה גבוה יחסית בקרב גילאי. 
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 חשהעירייה צריכה לפתשנתפסים ככאלה  אישיה - תחרותיה ספורטהענפי 
 
 
 נמצא כי שחייה וטניס הם ענפי הספורט התחרותי האישי המועדפים  אישי -בספורט התחרותי

 ביותר. 

 .ללא הבדל משמעותי בפילוח לפי מין וגיל בהעדפות השונות 

  .שחייה וטניס הם ענפי הספורט התחרותי האישי המועדפים ביותר ע"י אוכלוסיית כפר סבא 

 מט, טניס שולחן, קראטה, -נו התעמלות אומנותית, שחבמקום השני וללא הבדל משמעותי צוי

 ג'ודו ואתלטיקה קלה.

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

נתפסים ככאלה איזה ענפים  ,ביחד תחרותייםהעממיים וה ספורטהענפי לדעת מבין עוד רצינו 

  :שהעירייה צריכה להשקיע בהם

 
 עדף ע"י אוכלוסיית שחייה צוינה הן באזכור ראשון והן בסה"כ התשובות כענף הספורט המו

  כפר סבא.

 לימוד שחייה לילדיםבחוגים לנעיר כאן שמדובר בחוגי שחייה למבוגרים ו: הערה 

  .ולמבוגרים

 ם צוינו ההליכה/צעידה/הליכה בטבעבמקום השני וללא הבדל משמעותי ביניה.  

 .טניס צוין ע"י כחמישית מכלל האוכלוסייה 

 באים אחרי הענפים הנ"ל הכדורגל והכדורסל . 
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 פילוח לפי גיל ומין –ענפי ספורט על פי העדפות הציבור

 )סה"כ התשובות( נמצא הבדל מובהק בהעדפה ל: בפילוח לפי מין

 
  מקרב הגברים( 29%מקרב הנשים לעומת  39%) המדובר בחוגי שחייה. -שחיה 

  ( 26%נשים לעומת  36%הליכה/צעידה/הליכה בטבע )גברים 

  ( 21%רים לעומת מהגב 36%כדורגל וכדורסל )מהנשים 

 

 סה"כ התשובות( נמצא הבדל מובהק בהעדפה ל:בפילוח לפי גיל )

   ( 20%)כ   + 60 –( בהשוואה לגילאים מבוגרים 50%) 20-29בולטות לשחייה בקרב גילאי .

 נזכיר שכאן מדובר בחוגי שחייה.

   ( 17%) 14-29   ( לעומת צעירים45%+ )60בולטות להליכה/צעידה/הליכה בטבע בקרב גילאי

. 

   (10%)כ        + 60( לעומת מבוגרים בגילאי 40%)כ 14-29בולטות לכדורגל בקרב גילאי 
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 על פי הציבור. מתקני ספורט מועדפים

 
 

 "איזה מתקן ספורט, כמו אולם או מגרש, הכי חשוב שהעירייה תפתח לדעתך?"שאלנו 
 

  אולמות כדורסל, בריכת שחייה ומגרשי כדורגל כמתקני הספורט  :וצוינברצונות הציבור

 המועדפים ביותר. 

 ( 21%בפילוח לפי מין עולה כי נשים מעדיפות יותר אולמות כדורסל בהשוואה לגברים 

 בהתאמה(. בפילוח לפי גיל לא נמצא הבדל. 10%לעומת 

 ורט המועדפים ביותר. כמתקני הספ צוינוומגרשי כדורגל  ,אולמות כדורסל, בריכת שחייה 

  בפילוח לפי מין עולה כי נשים מעדיפות יותר אולמות כדורסל בהשוואה לגברים. בפילוח לפי

 גיל לא נמצא הבדל.

 

 

 

 

28

 בלתי נעזר בלתי נעזר--מתקני ספורט מועדפים מתקני ספורט מועדפים 

©דקל ספורט 

בריכת שחייה ומגרשי כדורגל כמתקני הספורט ,  צוינו אולמות כדורסלבלתי נעזרבאופן 

בפילוח לפי מין עולה כי נשים מעדיפות יותר אולמות כדורסל בהשוואה . המועדפים ביותר

.בפילוח לפי גיל לא נמצא הבדל(.  בהתאמה10% לעומת 21%)לגברים 

"?הכי חשוב שהעירייה תפתח לדעתך, כמו אולם או מגרש, איזה מתקן ספורט"
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 :עמדות כלפי ניהול הספורט בעיר
 

 קנים, רמת המדריכים, כמות ורמת המת, ניהול : כמוביעות הרצון מתחום הספורט בעירככלל, ש
לכל היותר  3.4 עד 3.0: התקבלו ממוצעים של בינוניתהינה -מגוון הפעילויות והחוגים

  .בפרמטרים השונים
 מאוד מרוצה(. " 5"בכלל לא מרוצה" עד  - 1 בסולם )     

 
 וההשביעות הרצון ממגוון החוגים והפעילויות וממגוון האירועים העממיים, גב.  

 בעיר.נוספים שהיום חסרים מתקנים למרות הדרישה ל
 
  לא ידעו להשיב  40%כ  –ניכרת חוסר מודעות גבוהה יחסית מרמת המדריכים/המאמנים

 בנושא.
 
 לא נמצאו הבדלים בין גברים לנשים בפרמטרים השונים 

 
  לקבוצות  בהשוואה 20-29שביעות רצון נמוכה יחסית מכל היבטי הספורט השונים בקרב גילאי

 הגיל האחרות.
 

  ממגוון האירועים העממיים בהשוואה לגילאים  60-64שביעות רצון גבוהה יחסית בקרב גילאי
 האחרים.

 
  בהשוואה   60-64 ו 30-44גבוהה יחסית בקרב גילאי  שביעות רצון –רמת מתקני הספורט

 לשאר הגילאים.
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 נתוניםרקע ונתונים  –כפר סבא 
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 *נתוניםרקע ונתונים  –כפר סבא 

 ושביםת   4.8639  אוכלוסיית העיר מונה, קמ"ר 14-. שטחה כ1962הוכרזה כעיר בשנת  כְּפַר סָבָא

 . ( 2012פברואר )

שירותי רפואה של אזור ו בית חוליםכעיר מחוז  היא מרכז למשרדי ממשלה, בתי משפט, כפר סבא 

 .15-פורום היר חברה בארגון מרכז תעשייה גדול. העעם  י, מסחרימרכז מנהל, השרוןדרום 

כביש חוצה ממערב ו 4כביש מספר סבא שוכנת בין שני צירי תחבורה עיקריים.  -: כפר גבולות העיר

המאפשר כניסה נוחה  531כביש רוחב מספר ( ממזרח. בין שני צירים אלה נסלל 6)כביש מספר  ישראל

 לתוך העיר מדרום.

תחום , ב531כביש שתי תחנות רכבת משרתות את תושבי העיר. שתיהן שוכנות בין מסלוליו של 

בקצה רחוב נורדאו  תחנת הרכבת כפר סבאבקרבת גבולה עם כפר סבא.  הוד השרוןשל  השיפוט

 ברחוב סוקולוב בקטע המחבר בין שתי הערים. תחנת הרכבת הוד השרוןפר סבא ובכ

 נתונים

 סבא-ול אוכלוסין בכפרגיד

 

 .2011 ספטמברנתונים עיריית כפר סבא, *

 

 

 

http://he.wikipedia.org/wiki/1962
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%9E%22%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%9D_%D7%94-15
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%91%D7%99%D7%A9_4
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%91%D7%99%D7%A9_%D7%97%D7%95%D7%A6%D7%94_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%91%D7%99%D7%A9_%D7%97%D7%95%D7%A6%D7%94_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%91%D7%99%D7%A9_531
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%91%D7%99%D7%A9_531
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%9D_%D7%A9%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%98
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%9D_%D7%A9%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%98
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%93_%D7%94%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%97%D7%A0%D7%AA_%D7%94%D7%A8%D7%9B%D7%91%D7%AA_%D7%9B%D7%A4%D7%A8_%D7%A1%D7%91%D7%90
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%97%D7%A0%D7%AA_%D7%94%D7%A8%D7%9B%D7%91%D7%AA_%D7%94%D7%95%D7%93_%D7%94%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%9F
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 פילוח הגילאים בכפר סבא

 

 .2011 *נתונים עיריית כפר סבא, ספטמבר

  כלכלי. -, בדירוג החברתי10מתוך 7 , העיר מדורגת 2010נכון לדצמבר , הלמ"סלפי נתוני 

 .94,863:  2012 ברואר פנכון לכאמור פר התושבים בכפר סבא מס
 .( 2010) 30,163מספר בתי אב: 

 

 

 מספר התושבים שנה

09/2010 92,614 

12/2009 91,835 

12/2008 90,876 

12/2007 89,482 

12/2006 88,922 

12/2005 88,143 

12/2004 86,876 

12/2003 85,791 

09/2002 83,972 

09/2001 82,790 

09/2000 80,963 

 

 

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%9C%D7%A9%D7%9B%D7%94_%D7%94%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%D7%99%D7%AA_%D7%9C%D7%A1%D7%98%D7%98%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%A7%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/2007
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 מספר בתי אב והתפלגות התושבים לפי גילאים- משנת  2000 ועד 

 נהש

מס' 
 תושבים

מס' בתי 
 אב

 גילאי
0-5 

 גילאי
6-12 

 גילאי
13-17 

 גילאי
18-21 

 גילאי
22-40 

 גילאי
41-60 

 גילאי
60 + 

09/2010 92,614 30,163 8,010 7,877 5,499 4,791 25,909 22,917 17,611 

12/2009 91,835 29,735 7,850 7,842 5,479 4,991 25,737 22,923 17,013 

12/2008 90,876 29,090 7,695 7,703 5,475 5,219 25,746 23,055 15,983 

12/2007 89,482 28,338 7,257 7,602 5,564 5,476 25,219 23,400 14,964 

12/2006 88,922 27,770 7,159 7,543 5,765 5,631 25,092 23,688 14,044 

12/2005 88,143 27,356 6,968 7,499 5,971 5,726 24,714 23,723 13,542 

12/2004 86,876 26,505 6,549 7,567 6,128 5,907 24,194 23,440 13,091 

12/2003 85,791 25,892 6,638 7,510 6,440 5,836 23,625 23,099 12,643 

12/2002 84,475 25,150 6,536 7,531 6,654 5,866 22,911 22,647 12,330 

12/2001 83,044 24,536 6,492 7,568 6,779 5,896 22,252 22,115 11,942 

12/2000 81,402 23,305 6,345 7,741 6,843 5,800 21,660 21,534 11,479 

 *נתונים עיריית כפר סבא.

 חינוך

 בגרותידוע במשך שנים רבות באיכותו ובאחוז הגבוה של המסיימים לימודי  סבא  החינוך בכפר

היו בעיר   2010(. בשנת 68.2%למקום השלישי בשרון, עם  2006בהצלחה )על אף הירידה בשנת 

בתי הספר  .בתי ספר תיכוניים ושלושה עשר חטיבות ביניים תשע  עשר בתי ספר יסודיים,  שישה

שדה , כפר מל"ל, צור יגאל, כוכב יאיר־סבא משרתים גם את היישובים הקהילתיים  התיכוניים של כפר

סבא נהנית מקרבה לשני מוסדות להשכלה   ועוד. כפר אלפי מנשה, מעלה שומרון, מתן, תנירי, ורבורג

 .רעננה" בהאוניברסיטה הפתוחהשל "" והקמפוס בית ברלגבוהה: מכללת "

 
  2012פברואר  -נתוני עיריית כפר סבא 

 

 

 33 סה"כ בתי ספר

 16 יסודיים

 22 על יסודיים

 14.317 תלמידים

 6.787 יסודיים

 7,718 על יסודיים

 499 מספר כיתות

 28 ממוצע תלמידים לכיתה

 3.438                            מספר תלמידי גני הילדים                               

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%AA_%D7%91%D7%92%D7%A8%D7%95%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/2006
http://he.wikipedia.org/wiki/2007
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%95%D7%9B%D7%91_%D7%99%D7%90%D7%99%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%95%D7%A8_%D7%99%D7%92%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%A4%D7%A8_%D7%9E%D7%9C%22%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%93%D7%94_%D7%95%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%A8%D7%92
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%93%D7%94_%D7%95%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%A8%D7%92
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%AA%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%9C%D7%94_%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%A8%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%9C%D7%A4%D7%99_%D7%9E%D7%A0%D7%A9%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%91%D7%A8%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%A1%D7%99%D7%98%D7%94_%D7%94%D7%A4%D7%AA%D7%95%D7%97%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%A2%D7%A0%D7%A0%D7%94
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 *הספורט בכפר סבא

 סבא מהווה חלק מרכזי מתרבות הפנאי של תושבי העיר. -הספורט בכפר

מחלקת הספורט מארגנת את כל פעילויות ספורט הפנאי, בשאיפה שתושבי העיר, מבוגרים וצעירים 

 ויקיימו אורח חיים ספורטיבי ובריא. המוצעות  לבו בפעילויות כאחד, ישת

פסטיבל  ,אירוע אופנייםיוזמת אירועי ספורט כגון מרוץ כפר סבא,  השנה הספורט לאורךת מחלק

ספורט בחופשות חנוכה ופסח,  תחרויותיום ספורט עממי בינלאומי, יום ספורט לנשים,  ספורט עממי,

ליגת  באבארגל(,) לאבות קטרגלליגת  כדורשת לאמהות )מאמאנט(, ליגת ת,כדורשב ארצי טורניר 

 +. 55 פעילות לגילאי  פרויקט הליכה מודרכת בפארק, פרויקטלמטרה, קליעה טניס להורים, יום ל

 בעלי תפקידים במחלקה:

 שאול מיטלברג –מנהל מחלקת הספורט 

 וביןשירה ר –מדור חוגי ספורט עירוניים מח' הספורט ומנהלת מנהל .ס

 משה ויינשטוק –מנהל מרכז ספורט ברלב / אופירה נבון 

 אליעזר חדאד  –מנהל קריית הספורט העירונית 

 אפרים דביר –מנהל מרכז ספורט אלון / סורקיס 

 עופר פורטנוי –מנהל האצטדיון העירוני / ספורטק 

 ריקי בידר – אירועי ספורט תמנהל

 רעות אומנסקי – פרויקטים תרכז

  קלודין אביטן –לקה מזכירת המח

 אשר אלקובי  -סבא -מנהל מח' נוער בכדורגל  בית"ר כפר

 רותי אוזן  -רכזת מאמאנט 

 נעמי שפר  -רכזת ענף האתלטיקה קלה 

בגדלים שונים, החל מאולמות ספורט  אולמות 31 - מתקני ספורט 81 המחלקה לספורט מפעילה

מגרשים משולבים,  מסוגים שונים כגון ורטמגרשי ספ 50  מחול.ל אולמותתקניים למשחקי כדור ו

 אתלטיקה ועוד.גרש למ .מגרשי כדורגל, מגרשי כדורגל מדושאים

יהודה. לאורך -עיקר פעילות הספורט העממי והתחרותי מרוכזת לאורך הציר הצפוני של העיר, רחוב בן

, מגרשי שחייה בבית ספר אוניםבריכת , ספורטל מותב וסביבו מצויים ממערב למזרח אולהרחו

העירוני( והספורטק.  כדורגלה אצטדיון) יטהואצטדיון לוקלאב,  הקנטרי, המטווח העירוני, אתלטיקה

  להליכה ספורטיבית. יפופולאריהודה עצמו הוא מסלול -רחוב בן

 נתונים עיריית כפר סבא*

 
 
 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%AA%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%A7%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A6%D7%98%D7%93%D7%99%D7%95%D7%9F_%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%98%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A6%D7%98%D7%93%D7%99%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%92%D7%9C
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 עירוניים מרכזי ספורט
 

 מרכז ספורט בר לב

 חדרי מחול.  2 אולם כדורעף עירוני, אולם אומנויות לחימה ו
 .מנהל: משה וינשטוק

 

 מרכז ספורט אלון 

 שי ספורט וחדר מחול.מגר 3אולמות,  4 במקום
 .ם דבירמנהל: אפרי

 מרכז ספורט סורקיס 

 חוגי ספורט מתקיימים באולם הספורט של בית הספר ע" מפעלי הספורט
 במקום אולם כדורעף וכדורסל.

 .ים דבירמנהל: אפר

 ספורט עירונית  תקריי

 .ולמגרשים משולבים, מסלול אתלטיקה קלה וחדרי מח 3אולמות רב תכליתיים,  2 במקום
 .מנהל: אלי חדד

 אולם ספורט אופירה נבון

 . לכולל: אולם כדורעף וכדורס
 .וינשטוק מנהל: משה 

 
  .אולם ספורט קריית ספיר

 .יואב סנדובלמנהל: 

  ספורטק עירוני

 מגרשי כדורעף חופים ומתקני נופש.  3מגרשים משולבים, מגרשי דשא לקט רגל ונופש,  במקום
 .מנהל: עופר פורטנוי

  סבא-ון עירוני כפראצטדי

 .באצטדיון מגרשי אימונים 2
 .מגרשי כדורגל בשכונות

 .מגרש בעליה, קפלן וגאולים
 .מנהל: עופר פורטנוי

 מטווח עירוני 

 .המקום כולל מטווח רובה אוויר, מטווח רובה זעיר ומטווח אקדחים
 

 מגרשיי פטנק

 .מגרשים במרכז ארן 11

  העירוני. פארקמגרשים ב 3

 .שכונת סירקיןמגרשים ב 2
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 יהודה-מסלולי הליכה בשדרות בן

, סבא ממשיכה להעלות את המודעות לספורט ואורח חיים בריא - מחלקת הספורט בעיריית כפר

 .נגישים לאוכלוסייההוקמו מתקני כושר גופני פתוחים ו למטרה זו

 
 בעירפתוחים מתקני כושר גופני 

 בשכונת עליה, בגן הסמוך למסעדת סבינו. .1

 יהודה פינת המוביל, בצמוד לספורטק העירוני. -ב בןברחו .2

 בקריית הספורט העירונית ברחוב אשר ברש, בסמוך לתיכונים כצנלסון וגלילי.  .3

 סבא )שלב ב'(. -נוספים הותקנו בחלק החדש של פארק כפר מכשירים .4

 המתקנים ממוקמים בטיילת העליונה, בקרבת מתקני השחמט.

 בספורטק העירוני. .5

 ני הכפרבשכונת סביו .6

 

 
 

 בשכונת עליה באימון כושר  חד הקשישים: ראש העיר מסייע לאבתמונה                   

 
 

 מגרשים פתוחים ומוארים לפעילות ספורט

  גיוראבית. 

 בית הנוער לזרוס.  

 בית הנוער ראשונים.  

 בית הנוער עציון. 

 מרכז ספורט אלון.  

 ית ספורט עירוניתיקר. 

 ירמיהו בשכונת קפלן. 
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 אולמות ספורט  –מתקני ספורט 

 שאינם בשטח בית הספר

 

 
 

 מקום האולם מס'

 שם וכתובת

 סוג האולם

 )כ.יד,סל,עף(

 

המצב  מיזוג ציפוי מידות

 הפיסי

 הערות

  חדש V  מ"ר 90 חדר כושר בית האבן 1
  תקין V  מ"ר 100 חדר התעמלות קטן בית לזרוס 2
  תקין V  מ"ר 80 חדר התעמלות קטן בית נוער עציון 3
  תקין V  מ"ר 100 חדר התעמלות קטן קפלן 4
  תקין V  מ"ר 50 חדר התעמלות קטן בית נוער הראשונים 5
  תקין V  מ"ר 100 חדר מחול זאב גלר 6
  תקין V  מ' 20/10 ויות לחימהאולם אומנ ארן 7
  תקין V  מ' 15/24 אולם בית ספיר 8

 

 
 
 
 שחייה –בריכות 

 
 

 מקום הבריכה מס'

 שם וכתובת

 סוג הבריכה

 

 הערות המצב הפיסי מידות

 מיםשייך למפעל ה   מקורה ופתוחה בריכת גלי השרון 1

 בבעלות פרטית   מקורה ופתוחה קנטרי כפ"ס 2

 שייך לפנימיית אונים   וחה פת בריכת אונים 3
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 (שאינם בשטח בית הספר) בשכונות מגרשים –מתקני ספורט 

 

 
 
 

 מגרשים אולם מס'

 מיועד למשחק

 )כ.רגל,סל,יד,עף(

 גודל

מתקני  תאורה ציפוי

 כושר

מתקני 

 אתלטיקה

)מסלול,בור 

 קפיצה(

מצב 

 המתקן

 תקין

 טעון

 שיפוץ

 V   V דשא מגרש כדורגל דשא קפלן בית"ר 1

 V   אין יש מגרש  שכונת אליעזר 2

 V V   V מגרש  אלי כהן 3

 שכונת גאולים 4
 

 מגרש משולב
 מגרש כדורגל

 V דשא
V 

  V 

 V V   V מגרש כדורגל  שמחת אסף 5

 V V   V מגרש משולב בית לזרוס 6

 V V   V מגרש כדורגל  בית נוער עציון 7

 קפלן ירמיהו 8
 

 דשא  מגרש קטרגל
 טיסינת

V   V 

 V V   V מגרש משולב בית גיורא 9

 V   חלקית V מגרש  משולב הראשונים 10

 V   אין V מגרש טניס ארן 11

גן  –יוספטל  12
 התשעה

טעון    אין אין מגרש קטרגל
 שיפוץ

 V V   V מגרש הוקי פארק 13

14 
 מתקני הספורטק

 
 
 

 19/32מגרש משולב 
מגרשים  2

  43/32משולבים
 רעף חופים מגרש כדו

 מגרש כדורגל 

V 
 

V   V 

15 
 אצטדיון כדורגל

 

 105/70מגרש גדול 
מגרשי כדורגל  2

45/90 

V V   V 

טעון    אין אין מגרש משולב עלייה הסתדרות 16
 שיפוץ

 V V   V מרכז פטאנק עירוני ארן 17

 V V   V מגרשי פטאנק סירקין 18

19 
 פארק

דשא  קטרגל
 סינטטי

V   V 

 V   V דשא גרש כדורגלמ עליה 20
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 בתי הספר היסודייםמתקני הספורט ב

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 שם  מס'

 הספר –בית 

 כתובת

 מס'

 הכתות

 מס'

 תלמידים

מגרש 

 ספורט

משולב/כ. 

 סל

מגרש 

 אתלטיקה

 יש / אין,

 גודל

אולם 

 ספורט

 הגודל

תיאור 

 מצב

 תקין

 לא תקין

 אוסישקין         1
 רח' רוטשילד 

 יןתק 10*20 אין משולב 668 14

אופירה נבון       2
 רח' עובדיה הנביא

 תקין 19*32 אין משולב 378 13

ברנר                 3
 רח' גלר

 תקין 10*20 יש משולב 574 20

 בן גוריון           4
 רח' צביה לובטקין

 תקין 10*20 אין משולב 566 18

 גולדה             5
 11רח' השלום 

 תקין 10*20 אין משולב 498 18

 גורדון              6
 18רח' הגליל 

 תקין 10*20 אין משולב 631 19

 יצחק שדה        7
 הגדוד העברי רח'

 תקין 10*20 אין משולב 571 20

 סורקיס           8
 רח' לוינסקי

 תקין 19*32 אין משולב 402 13

רמז                  9
 השקמה רח'

 תקין 10*20 אין משולב 805 24

 ילן           בר א 10
 רח' בר אילן

 תקין 10*20 אין משולב 493 16

 שילה               11
 רח' גאולה

 תקין אין אין משולב 180 6

 חב"ד               12
 רח' סירקין

 תקין אין אין משולב 107 10

 דמוקרטי         13
 רח' תרי עשר

 תקין אין אין משולב 178 6

 תקין אין אין משולב   עטרת חיים 14
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 חטיבות הבינייםמתקני הספורט ב
 

 
 

 שם  מס'

 הספר –בית 

 כתובת

 מס'

 הכתות

 מס'

 תלמידים

מגרש 

 ספורט

משולב/כ. 

 סל

מגרש 

 אתלטיקה

 יש / אין,

 גודל

אולם 

 ספורט

 הגודל

תיאור 

 מצב

 תקין

 לא תקין

 הערות

 אלון              1

 רח' גלר

 2 תקין 19*32 יש משולב 592 16

 םמגרשי

 שזר                2

 רח' גלר

  תקין 10*20 אין משולב 599 17

 שרת                3

 רח' גלר

  תקין 10*20 אין משולב 626 18

 בר לב             4

 רח' תל חי

  תקין 19*32 אין משולב 646 18

תורה ומדע  -המר 5

 רח' תל חי  

  תקין אין אין משולב 111 5

 הראל              6

 רח' תל חי

 2 תקין 12*24 אין משולב 217 7

מגרשים 

משולבי

 ם

 דמוקרטי          7

 רח' תרי עשר

  תקין אין אין משולב 102 4
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 על יסודייםה –בתי הספר מתקני הספורט ב

 

 שם  מס'

 –בית 

 הספר

 כתובת

 מס'

 הכתות

 מס'

 תלמידים

מגרש 

 ספורט

 משולב/

 כ. סל

מגרש 

 אתלטיקה

 יש / אין,

 גודל

אולם 

 ספורט

 הגודל

תיאור 

 מצב

 תקין

 לא תקין

 הערות

גלילי             1

 רח' אזר

 יש משולב 597 20

 

 גלילי וכצנלסון תקין 24*42

משתמשים 

באותם 

מתקנים)אולם, 

 מגרשים( 

כצנלסון           2

 רח' אזר

 תקין משולב 652 22

הרצוג              3

 רח' אזר

 24*42 משולב 624 21

 

 הרצוג ורבין יןתק

משתמשים 
באותם 

מתקנים )אולם 
 ומגרשים( 

 
התיכונים  4

משתמשים 
באותו אצטדיון 

 א"ק

רבין                4

 רח' החיש

 תקין משולב 609 20

הראל             5

 רח' תל חי

 מגרשים 2 תקין 12*24 אין משולב 265 10

דמוקרטי           6

 רח' תל חי

  תקין אין אין משולב 84 3

א.שפירא         7

 השרון רח' 

  תקין 12*24 אין משולב 389 13

א.מרכז  8

 חינוך    

  תקין אין אין משולב 351 18
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 עממיים ספורט אירועי

 

מס'  תאור האירוע המועד המפעל / האירוע מס

המשתת

 פים

האירוע 

מקומי/

 ארצי

 הערות מבצע

 מחלקת ארצי 250 כנס ארצי אוקטובר אייקידו 1
 הספורט

בשיתוף עם 
 עמותת האייקידו

מחלקת  מקומי 50 ה להוריםגמשחקי לי נובמבר טניס להוריםליגת  2
 הספורט

עם  בשיתוף
מועדוני הטניס 

 2 -בעיר ו
  הקאונטרים

מחלקת  מקומי 250 ליגה של אימהות נובמבר ליגת מאמאנט 3
 הספורט

 

מחלקת  מקומי 100 ליגה לאבות נובמבר ליגת אבאנט 4
 פורטהס

בשיתוף עם 
 המאמאנט

מחלקת  מקומי 300 קרן השגית –טכס  דצמבר טכס חלוקת מלגות 5
 הספורט

 

טורניר חנוכה לילדי בתי  דצמבר רגלקט 6
 הנוער

מחלקת  מקומי 150
 הספורט

 

יום ספורט לגיל  7
 הרך

 יום פעילויות במרכז  ינואר
 לב-ספורט בר

מחלקת  מקומי 350
 הספורט

 

 סבא -אליפות כפר ינואר כדורסל 8
 לבתי ספר יסודיים

מחלקת  מקומי 200
 הספורט

כל בתי הספר 
 היסודיים בעיר

 סבא -אליפות כפר פברואר אתלטיקה קלה 9
 לבתי ספר יסודיים

מחלקת  מקומי 200
 הספורט

כל בתי הספר 
 היסודיים בעיר

 
10 

 סבא-מרוץ כפר
 

 מרוץ תחרותי מרץ
 , והליכהמרוץ עממי

 

מחלקת  ארצי 5000
 הספורט

 

 סבא -אליפות כפר מרץ טניס  11
 לבתי ספר יסודיים 

 וחטיבות הביניים

מחלקת  מקומי 150
 הספורט

כל בתי הספר 
היסודיים 

 והחטיבות בעיר

מחלקת  מקומי 250 ליגת אבות בכדורגל אפריל באבארגל 12
 הספורט

 

 מתגלגלים  13
 סבא-בכפר

  ק"מ 5מסע אופניים  אפריל
 ק"מ 11

חלקת מ ארצי 3000
 הספורט

 

טורניר פסח לילדי בתי  אפריל קט רגל 14
 הנוער

מחלקת  מקומי 150
 הספורט

 

טורניר עם קבוצות  מאי הוקי רולר 15
 מרוסיה

מחלקת  ארצי 150
 הספורט

בשיתוף עם 
 מועדון ההוקי

 ירי וקליעה  מאי הפנינג ירי וקליעה 16
 בליווי מדריכים

מחלקת  מקומי 80
 הספורט

בשיתוף עם 
 דון הקליעהמוע

אולימפיאדת  17
 הילדים

תחרויות בענפי ספורט  מאי
 שונים

מחלקת  אזורי 200
 הספורט

בשיתוף עם 
 מנהל הספורט

 סבא -אליפות כפר מאי קט רגל 18
 לבתי ספר יסודיים

מחלקת  מקומי 200
 הספורט

כל בתי הספר 
 היסודיים בעיר

  -"     - מקומי 150 פעילות פטאנק+ליגה שנתי פטאנק 19
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 ענפי ספורט תחרותיים

מס'  תאור האירוע המועד המפעל / האירוע 

המשת

 תפים

האירוע 

מקומי/

 ארצי

 הערות מבצע

יום ספורט עממי  20
 בינלאומי

מחלקת  מקומי 5000 יום ספורט  מאי
 הספורט

בשיתוף עם איגוד 
 הספורט העממי

 סבא -אליפות כפר מאי כדורעף 21
 לבתי ספר יסודיים

מחלקת  מקומי 200
 הספורט

פר היסודיים כל בתי הס
 בעיר

פעילות לאוכלוסיית  מאי ספיישל אולימפיק 22
 עם צרכים מיוחדים

מחלקת  ארצי 300
 הספורט

בשיתוף עם ספיישל 
 אולימפיק

טורניר כדורגל  23
 "עולי"

מחלקת  ארצי 200 טורניר כדורגל מאי
 הספורט

 בשיתוף עם ארגון "עולי"

טורניר לנוער  מאי 3X3כדורסל  24
 בשכונות

מחלקת  מקומי 200
 הספורט

 בשיתוף עם בית האבן

טורניר לנוער  יוני כדורגל 25
 בשכונות

מחלקת  מקומי 200
 הספורט

 בשיתוף עם בית האבן

-מרוץ ברחבי כפר יוני מרוץ גולני 26
 סבא

מחלקת  מקומי 100
 הספורט

בשיתוף עם בתי הספר 
 התיכוניים וחטיבת גולני

פעילות במדרחוב  שנתי טאי צ'י 27
 שליםירו

מחלקת  מקומי 80
 הספורט

 

מחלקת  אזורי 200 טורניר שבועות יוני אתלטיקה קלה 28
 הספורט

בשיתוף עם מועדון 
 אתלטי אורן השרון

לימוד שחייה לכיתות  מאי יוני פרויקט שחייה 29
 ד'

מחלקת  מקומי 300
 הספורט

 בתי ספר יסודיים

מחלקת  מקומי 100 טורניר כדורגל לנוער שנתי פרויקט משחק הוגן 30
 הספורט

בשיתוף עם מחלקת 
 הנוער

פעילות ספורט  31
55+ 

הליכה והתעמלות  שנתי
 +55לבני 

מחלקת  מקומי 50
 הספורט

 

 טורניר כדורשת יולי טורניר כדורשת 32
 במגרשיי הגולטיים

מחלקת  ארצי 250
 הספורט

בשיתוף עם המאמאנט 
 ומועדון הכדורשת

כה פעילות הלי יולי הליכה בפארק 33
 לילדים והורים

מחלקת  מקומי 50
 הספורט

 

מחלקת  מקומי 200 פעילות קיץ לנשים יולי ריו אביירטו בפארק 34
 הספורט

 בשיתוף עם מועצת נשים

מחלקת  מקומי 150 פעילות קיץ לנשים יולי יוגה בפארק 35
 הספורט

 בשיתוף עם מועצת נשים

מחלקת  מקומי 200 פעילות קיץ לנשים יולי זומבה בפארק 36
 הספורט

 בשיתוף עם מועצת נשים

פסטיבל ספורט  37
 עממי

מחלקת  מקומי 5000 הפנינג ספורט יולי
 הספורט

 הפנינג לכל המשפחה

יולי  הליכה מודרכת 38
 אוגוסט

הליכה באמצעות 
 Gymstickמקלות 

מחלקת  מקומי 120
 הספורט

 פתוח לקהל הרחב

יולי  טורנירים קטרגל 39
 אוגוסט

י טורנירים בבת
 הנוער ובפארק

מחלקת  מקומי 200
 הספורט

 

קופה  –כדורגל  40
 אמריקה

הפנינג כדורגל  אוגוסט
 ובריכה

מחלקת  ארצי 200
 הספורט

 בבריכת אונים

 15 -פעילות ב שנתי פרויקט פטאנק 41
 מגרשים

מחלקת  מקומי 200
 הספורט

 בשיתוף עם ח.י.ל
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 יםמספר שחקנ קבוצות שם הקבוצה

 פעילים ליגה/רמה גיל  

 15   בוגרים סבא-הפועל כפר – כדורסל

 4 לאומית נוער 

 13 ארצית  

 7 מחוזית  

 13 לאומית נערים 

 28 ארצית  

 11 מחוזית  

 9 א' נערות 

 14 א' ילדים 

 30 ב'  

 37 מחוזית  

 15  ילדות 

ב' א' קט סל   88 

 13 בנות קט סל 

 916  בי"ס לכדורסל 

 1,213   סה"כ

 16 ב' בוגרים סבא-אליצור כפר –כדורסל 

 16   סה"כ

 30 ליגה א' בוגרים סבא-מכבי כפר –כדורסל 

 26 ליגה ארצית בוגרות  

 12 נערים 18נוער עד   

 30 בי"ס  לכדורסל ילדות  

 98   סה"כ

 1,327   סה"כ כדורסל

 30 לאומית בוגרים הפועל כפ"ס –כדורגל 

 28 לאומית 18ר עד נוע  

 97  14נערים עד  

 88  ילדים 

 90 טרום ילדים 

 195 בי"ס  לכדורגל ילדים  

 528   כדורגל סה"כ

 שם הקבוצה
 קבוצות                 

 מספר שחקנים  

 פעילים ליגה/רמה גיל  
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 23 ליגה א' בוגרים בית"ר כפ"ס –כדורגל 

 20 נערים א' 14נערים עד   

 18 ים ב'נער    

 21 ילדים א' ילדים   

 29 ילדים ב'    

 19 ילדים טרום    

 50 בי"ס לכדורגל ילדים  

 30 מרכז רמז ילדים  

 210   סה"כ

 25 ליגה ג' בוגרים הפועל עליה כפ"ס –כדורגל 

 11 אימון בלבד 14נערים עד   

 20 בי"ס לכדורגל ילדים  

 46   סה"כ

 10   בוגרות "סמכבי כפ –כדורגל נשים 

 12 נערות מרכז 18נערות עד   

 10 9-11 ילדות  

 32   סה"כ

 816   סה"כ כדורגל

 18  16-17 בוגרים מועדון כפ"ס –הוקי רולר 

 20  15-16 נוער   

 20 11-12  14נערים עד   

 20 10-11  ילדים  

 78   סה"כ

 78   סה"כ הוקי רולר

 25   גריםבו מועדון הסייף כפ"ס –סייף 

 6   18נוער עד   

 5 עתודה נוער  

 2   וטרנים  

 31 בנים בנות  ילדים  

 69   סה"כ סייף

 
 
 

 

 
 שם הקבוצה

 קבוצות
 מספר שחקנים  

 פעילים ליגה/רמה גיל  

 14 ליגת על בוגרים הפועל כפ"ס –כדורעף 
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 15 ליגת על בוגרות  

 11 לאומית בוגרות 

 31 ארצית 18נוער עד  

 39 ארצית בנותנוער   

 62 מחוזי 14נערים עד   

 75 מחוזי 14נערות עד   

 183 בי"ס לכדורעף  ילדים  

 231 בי"ס לכדורעף  ילדות  

 661   סה"כ

 10 ארצית בוגרים סבא-אליצור כפר –כדורעף 

 9  נוער 

 19   סה"כ

 680   סה"כ כדורעף

 19  8-12 סרדינים הפועל כפ"ס בית ברל –שחיה 

 21 11-14 כסיף 

 15 13-18 כריש 

 7 6-8 ראשנים 

 6 6-9 דגיגים 

 7 9-11 שלדג 

 7  9-11 כוכב ים  

 17  9-13 ןלווית  

 18  12-16 דולפין  

 117   סה"כ שחייה

 10  בוגרים  -אתלטיקה קלה 

  13-15  13 

  9-12  26 

 10  האתלטיק  

 59   סה"כ  אתלטיקה קלה
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הנתונ*

ים 
ממאג

רי 
 מידע

המחל
קה 

לספור
ט 
ירייעב

 ה.
 
 
 
 
 
 

טבל
ת 
ריכו
ז 
ספו
רטא
ים 
פעי
לים 
לפי 
ענפי
ם 
וקבו
 צות

 
 

 הקבוצה שם
 קבוצות                 

  
מספר 
 שחקנים

 פעילים ליגה/רמה גיל  

 7 להקה 14-16 התעמלות אומנותית

 12 בוגרות 12-18 

 10 בוגרות 10-12 

 10 נבחרת ילדות 10-11 

 22 ילדות 7-12 

 6 טרום נבחרת 8-9 

 7 טרום נבחרת 6-8 

 13 צעירות 8-9 

 15 עתודה 6-8 

'גן + א 5-6   25 

 13 טרום חובה 4-5 

התעמלות אומנותית סה"כ    140 

סבא -טניס הפועל כפ"ס קאנטרי כפר  5  בוגרים 

18נוער עד     82 

 5  נערות 

 58  נערים 

 18  ילדות 

 71  ילדים 

 156 בי"ס לטניס ילדים 

 395   סה"כ

מ.ט. כפ"ס ע"ש מינוסקין  -טניס   40  בוגרים 

 16  בוגרות 

18ר עד נוע    6 

18נערות עד     16 

14נערים עד     20 

 138 בי"ס לטניס ילדים 

 236   סה"כ

 631   סה"כ טניס שדה

 
 שם הקבוצה

 קבוצות
  

מספר 
 שחקנים

 פעילים ליגה/רמה גיל  

 32   בוגרים סבא-הפועל כפר –טקוואנדו 

 11   בוגרות  

 25   18נוער עד   

 6   18נערות עד   

 18   נערים קדטים  

 92   טקוואנדו סה"כ

 16  בוגרים סבא-ג'ודוקאן כפר –ג'ודו 

 30 11-12 ילדים א'  

 15 11-14 ילדים ב'  

 20 9-8 ילדים  

 18 6-4 גוזלים  

ג'ודו סה"כ     99 

מועדון השחמט כפ"ס –שחמט    14 מבוגרים בוגרים 

 15  אלופים  

 9 בעתיד כוכבים 

 11  מתקדמים 

 12 מתחילים כוכבים 

 12  כוכבים 

 12  ותיקים בוגרים 

 85   שחמט סה"כ

ומעלה 18 בוגרים מועדון הפועל כפ"ס –קליעה   17 

ומעלה 10  נוער    21 

קליעה סה"כ    38 

סבא-הפועל כפר –טניס שולחן   9  בוגרים 

 4  בוגרות ע"ש זיו בלאלי ז"ל

 6  18נוער עד  

 19    סה"כ טניס שולחן

 4,250   סה"כ כללי

מספר ספורטאים  ענף / קבוצה
 פעילים

 1213 סבא-הפועל כפר –כדורסל 

 16 סבא-אליצור כפר –כדורסל 

 98 סבא-מכבי כפר –כדורסל 

 1,327 סה"כ –כדורסל 

 528 סבא-הפועל כפר –כדורגל 

 210 סבא-בית"ר כפר –כדורגל 

 46 הפועל עליה –כדורגל 

 32 סבא-מכבי כפר –כדורגל 

 816 סה"כ –כדורגל 

 78 סה"כ –הוקי רולר 
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 69 סה"כ –סייף 

 661 סבא-הפועל כפר –כדורעף 

 19 סבא-אליצור כפר –כדורעף 

 680 כדורעף סה"כ

 117 סה"כ –שחייה 

 59 סה"כ –אתלטיקה קלה 

 140 סה"כ –התעמלות אומנותית 

 395 סבא קאנטרי-הפועל כפר –טניס 

 236 סבא-מ.ט. כפר –טניס 

 631 סה"כ –טניס 

 92 סה"כ –טקוואנדו 

 99 סה"כ –ג'ודו 

 85 סה"כ –שחמט 

 38 סה"כ –קליעה 

 19 סה"כ –טניס שולחן 

 4,250 סה"כ כללי
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 תוכנית האב העירונית לספורט
 ולתרבות הפנאי 
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 תוכנית האב העירונית לספורט ולתרבות הפנאי

 
 

, שנגזר כמובן החזון לספורטבתהליך המתודי המקיף הזה קיימנו דיונים מקצועיים ושבהם נקבעו 

לספורט ולתרבות הפנאי שנציג בהמשך  המטרות והיעדיםנקבעו מהחזון העירוני הכללי, כמו כן 

 העבודה.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 סבא. –כפר העירונית של  תת האורבאנימהתוכני* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 סבא*  -חזון העיר כפר 

 
 להלן חזון העיר שנקבע על ידי מנהיגות העיר

 

 סבא עיר איכותית, ישראלית ובריאה, מובילה בארץ במחויבות -כפר

של קיימות, בחיזוק ערכי קהילה, חברה, תרבות, חינוך ואיכות 

 הסביבה, תוך הקניית חוסן כלכלי.

 

 של קיימות, במחויבות  השואפת להובילעיר ירוקה היא סבא -כפר

המקדמת ומפתחת את הרשת הירוקה הייחודית בישראל, שומרת 

על שטחיה הפתוחים ומקדמת את נושאי איכות הסביבה על גוניהם 

 השונים והטמעתם בכל התחומים בעיר.

 

 סבא עיר קהילתית המקדמת ומפתחת את התרבות, החינוך -כפר

ת בעיר, קולטת אוכלוסיה צעירה, מטפחת את הנוער ומשתפת א

 תושביה בהחלטותיה ובעתידה של העיר.
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 חזון העיר כפר סבא לספורט ולתרבות הפנאי 

 

 עם תוכנית לטווח ארוך שמשלבת חזון כהגדרתו הוא חלום, הוא שאיפה שמכוונת למטרה גבוהה

 אידיאולוגיה עם אבני דרך לעשייה.

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 החזון לספורט ולתרבות הפנאי
 סבא –בכפר 

 
 

 ט ובתרבות בספור מובילההיא עיר השואפת להיות  עירנו כפר סבא

עם  ,פיתוח קהילה פעילה ובריאהללמצוינות ו הפנאי, תוך חתירה

  סביבה ירוקה.וב איכות חיים

 

 העממי קהילתי ובספורט ג מיוחד בספורט תעיר עם מו היא כפר סבא

 ייצוגי.  - התחרותי

 
  כל ילד/ה ונער/ה יוכלו למצות את שאיפותיהם ואת הפוטנציאל האישי

 שלהם למצוינות בתחומי הספורט והתנועה.
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 המטרות

 

  בשיתוף האגודות ייצוגי –י הענפים המועדפים בספורט התחרותלטפח את 

כפי  במטרה להגדיל את מספר העוסקים בספורט, ובספורט העממי קהילתי

 שנקבעו בתוכנית האב.

 ם ספורט ופארקים אקטיביי-דרוג מתקנייעשה תכנון שנתי ורב שנתי לפיתוח ולש

 פתוחים לתושבים לפעילות חופשית

 

  מרכזי שכונות ומהן אל עם נגישות ב שבילי אופנייםכפר סבא תהיה עיר עם רשת

בשבילים מקשרים עם ערים בשרון שמחברים  .הבילוי והקניות במרכז העיר

 לצפון, למזרח, לדרום ולמערב עד חוף הים.

  ארצי ובינלאומי לאירוח אירועים בספורט התחרותי, תהיה מרכז כפר סבא

 בספורט העממי ובאירועים המוניים לספורט האופניים ועוד.

  לחנך, להסביר ולהטמיע את המודעות לפעילות גופנית ולתזונה נכונה, במוסדות

 .אורח חייםלטיפוח החינוך ובציבור, מהגיל הרך ועד לגיל השלישי 

  והפעילות הגופנית בשיתוף בית החולים  קידום הבריאותלהנהגת פרויקט

 "מאיר", קופות החולים, מינהל הספורט, משרד החינוך ומשרד הבריאות.

 את איכות החיים בסביבה ירוקה שמקדמת תרבות גופניתו את הספורט להוביל, 

 אורח חיים בריא ו מצוינות עם

 

 

 :בסיסמה

 

 

 

 

 

 

 " עם כושר לחיים - בתנועה –לחיות "
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 המשך המטרות

 

 ייצוגי בענפים הקבוצתיים  –תחרותי ומלצו הענפים המועדפים בספורט הה

 .ובענפים האישיים

  לפעילות  בנוסף בספורט העממי קהילתי. האירועים הגדולים והמרכזייםהומלצו

  החוגים במרכזי הספורט ובשכונות.

  מדדי יעד להגדלת שיעור העוסקים בפעילות גופנית.הומלצו 

  פארקים אקטיביים  ,ספורט-דרוג מתקניתכנון שנתי ורב שנתי לפיתוח ולשמוצע

 פתוחים לתושבים לפעילות חופשית.

  תוכנית שהוכנה על ידי הנהלת שבילי אופנייםכפר סבא תהיה עיר עם רשת ,

שכונות ומהן אל מרכזי הבילוי והקניות במרכז העיר, ל העירייה ואגף ההנדסה

לצפון,  עם חיבורים ,בשרוןוישובים שכנים שבילים מקשרים עם ערים יוכשרו 

 , לדרום ולמערב עד חוף הים.למזרח

  ,עירנו תהיה מרכז מחוזי, ארצי ובינלאומי לאירוח אירועים בספורט התחרותי

 האופניים ועוד.ובתחום ספורט בבספורט העממי ובאירועים המוניים 

  לחנך, להסביר ולהטמיע את המודעות לפעילות גופנית ולתזונה נכונה, במוסדות

 כתרבות וכאורח חיים. ,לגיל השלישיהחינוך ובציבור, מהגיל הרך ועד 

  בשיתוף  ,הפעילות הגופניתבאמצעות הספורט וקידום הבריאות להנהגת פרויקט

 , מינהל הספורטהשונות קופות החולים, ומשרד הבריאותבית החולים "מאיר", 

 משרד החינוך.ו

 
 

סקר שערכנו בקרב , ועל סמך ממצאי הבהתאם לחזון העירוני הכללי והחזון המיוחד לספורט שהצגנו 

ינוך, מהגיל הרך החל ממערכת הח התושבים, אנו מביאים כאן את המלצותינו על רצף מתודי ומקצועי

 גיל הזהב. -ועד לגיל השלישי 
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 ההמלצות בחינוך הגופני הפורמאלי 
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 ההמלצות בחינוך הגופני הפורמאלי 

 
 הילדים ובבתיה"ס –פני והספורט בגני החינוך הגו

 
  הספר, לשולחן התייעצות למחלקת הספורט  הגופני שבבתי של מורי החינוךיש להקים פורום

הספר, לחינוך הילדים והנוער לפעילות  תוח הספורט והחינוך הגופני בבתיהעירונית, לפי

ולשיתוף פעולה הדוק גופנית, לעיסוק בספורט בזמן הפנוי ולשמירת משקל. יש להביא לתאום 

 הספר לבין המחלקה לספורט ולאגף החינוך בעיר. –יותר בין בתי 

 

 גני ילדים

 על ידי שיתוף פעולה בין פעילות הגופנית והספורט בגנים של ה ליצור מיזם משותף – בגיל הרך

 .בעיר חינוךאגף הו ספורטהמחלקה 

  כים מוסמכים לתחום הגיל הרך. ע"י מדרי .)חובה( בגני הילדים  שעורי חינוך גופניהנהגת

 יהיה בשיתוף המחלקה לספורט מח' הגנים באגף החינוך וועד ההורים )של הגן(.הפרויקט 

 

 בתי ספר יסודיים

 

 ההתאחדות ו"   הכנסת התוכנית "זוזו" בשיתוף הפיקוח על החינוך הגופני, פרויקט "זוזו

 ו'.-, מיועד לכיתות ה'לספורט בתי הספר

גופנית       הפעלה שעור ספורט נוסף באחד מענפי הספורט המועדפים בעיר, ית כוללת התוכנ           

כדי )כל רבעון ילמדו התלמידים תחום/ענף אחר(  משחקים של פעםומשחקי חצר,  ,כללית

הפעילות תתקיים בהדרכת מאמנים מוסמכים לגרום לילדים לשחק מחוץ לבית ועם חברים. 

 ישולב נושא תזונה ואכילה נכונה ע"י הרצאות והסברה.המתמחים בענף/תחום. בפרויקט 

 " דקות של תרגילי בוקר מעוררים, בכל בית ספר במסדר הבוקר  3" של התעמלות בוקרלהנהיג

 פתיחת יום הלימודים.ב

 'ג' להוביל פרויקט ייחודי עם הפיקוח על החינוך הגופני, עם מינהל הספורט ועם  -לכתות א

ביסודות התנועה ומיומנויות היסוד ובמשחקי  העשרה גופניתל התאחדות לספורט בתיה"ס, ש

 הכדור ובספורט.

 

 להכניס את הריקודים בהדרגה בכל מוסדות החינוך. מומלץ  – ספר רוקד" פרויקט "בית

בחצר, במגרשי  בין השיעורים הרקדותש" בהפסקות בית ספר רוקדלהנהיג את פרויקט "

 היה בסיס להכנת להקות ריקוד בית ספריות.פרויקט כזה י הספורט ובאולמות הספורט.

 'להמשיך את הפרויקט המיוחד של לימוד שחייה לילדי כיתות  – פרויקט לימוד שחייה לכיתות ד

סבא ומשרד -ד' בכול רחבי העיר. בבריכת גלי השרון ובקאנטרי כפר סבא, בסבסוד עיריית כפר

 החינוך.
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וכנית הלימודים ויום שבועית במסגרת ת   שעה בחטיבה היסודית יש להטמיע

. עיקרי התוכנית היא המשך "להעשרה גופנית"גופנית,  –הפעילות, תוכנית מיוחדת לאוריינות 

 –הסנסו הפעלת הילדים בתוכנית ייחודית שבעיקרה תנועה ומוסיקה, בכיוון של החיזוק "

 ליסודי. הרך –גיל מה", החושים והתנועה מוטורי

 מועדוני ספורט בבתיה"ס היסודיים, שייקחו חלק בליגות הקמת   הקמת מועדונים בית ספריים

המכינות למועדוני הספורט בחטיבות הביניים ובליגות שהתאחדות הספורט לבתיה"ס מפעילה 

ניווט ולבנים ולבנות,  אתלטיקה קלה לבנים ובנות, קט עף בבתיה"ס היסודיים בענפים: 

 .'ו-ה'לכיתות ספורטיבי 

 חטיבות ביניים

 
 יזוק בתוך תוכנית הלימודים לענפי הספורט שהם ענפים מועדפים בעיר. לתת מענה וח

 .רהעירונית שמאפיינת את העי –הזדמנות להוביל ביוזמה ייחודית את תוכנית הלימודים 

 ובנותים בנ טניס שולחןהביניים בענפים:   -בחטיבת   הקמת מועדוני ספורט בית ספריים

 פר הינו המרכז העירוני לטניס בחטיבת תורה ומדע מאחר והאולם בבית הס

. להרחיב פעילות של אתלטיקה קלה ניווט ספורטיביבחטיבות שז"ר שרת.  כדורסל שולחן.

  בנים בנות בחטיבת אלון. כדורעף בנים בנות בחטיבות אלון ובר לב.

 ההמלצה היא לרכז במועדונים הבית ספריים את ענפי הספורט השונים. 

 
 ת ספרי )מכול הכיתות( בשעת אפס לפחות פעם בשבוע )לא כלל בי – כושר גופני לבנות

במסגרת הלימודים(. ע"י המורה לחינוך גופני או מאמן חיצוני, על מנת לעודד את הפעילות 

 הגופני בקרב הנשים

 

 חטיבה עליונה –תיכוניים בבתי הספר ה

 
 התלמידים      ולכוון את הספורטאים לפי ענפי הספורט שנבחרו לכל בי"ס, ואליו יופנו ויכוונ

 תיכון גלילי בכדורעף -מומלץ שכל תיכון יתמקד בענף אחר  המצטיינים.

בנים/בנות, תיכון כצנלסון כדורסל בנים, תיכון רבין כדורסל בנות ותיכון היובל באתלטיקה קלה    

 בכדורגל. ו/ או

  התחום יש להקים חדר כושר אשר ישמש את ארבעת התיכונים ולפתח תחום זה שהינו

 מתאים והפופולארי ביותר לגיל זה.ה

  ,הקמת קבוצת הכנה לקראת גיוס לצה"ל מסובסדת, בשיתוף עם מחלקת הספורט, אגף החינוך

 מחלקת הנוער ובתי הספר התיכוניים.

 

 

 



 

 

 י. דקל ספורט בע"מ© 

 

55 
                                                                           

 בבתי הספר האתלטיקה

 הספר. חשוב לזכור  –כענף מועדף מתוך בתי  – האתלטיקה הקלהנף לפתח ולטפח את ע

שהבסיס לכל ענף ספורט, זה קודם כול להיות אתלט. לא בכדי האתלטיקה בארץ ובעולם 

 האתלטיקהכידוע  מוכתרת כמלכת הספורט. יש להכשיר בדחיפות מגרש מתאים לאתלטיקה.

יס לכל ספורטאי בכל ענף אשר יחליט היא ענף יסודי ומשלים לכל ענף ספורט אחר ומהווה בס

 לבחור עתיד.

  2-3אשר תכלול לפחות   ו'  -לכיתות ה' ליגה עירונית באתלטיקהלכן ההמלצה היא לקיים 

 תחרויות בשנה.

  ללמידה     מטרת ליגת האתלטיקה, היא לחשוף את התלמידים לענף ברמה יותר גבוהה פרט

  הגופני הרגילים. –בסיסית שבשיעורי החינוך 

 עיריית כ.סבאתמונות *
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  עממיספורט ההמלצות ל
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 ייחודיות עממיות ספורט פעילויות 

 
הצגנו לעיל את היקף הפעולות, החוגים והאירועים שמתקיימים בעיר. כאמור בין מטרות הכנת תוכנית 

אירועי ספורט עממי מרכזיים התמקד יותר בהקיים, לערוך בו אירגון חדש, ולהאב היא להעצים את 

 .ברמה הארצית והבינלאומית

יקר הפעילות שהציבור עוסק בספורט ההליכה, ע ,הרצ"בהסקר ממצאי כפי שאנחנו רואים בגרף 

נף מאוכלוסיית כפר סבא עוסקת בספורט בע 60% -עוד ניתן לראות כאן שכהגופנית היא ההליכה. 

נוסף 

 לפחות.

 
 להגביר את הספורט העממי בשכונות ובמרכזי הספורט השונים בעיר כמו:לכן אנו ממליצים להמשיך ו

 ר סבאסבא שמה לה למטרה להביא לתודעת תושבי כפ -עיריית כפר – חופשית והליכה מודרכתהליכה 

לפעילות גופנית כמו  במטרה לעודד את התושביםאת החיוני והחיובי שבאורח חיים בריא וספורטיבי .

סבא  את טיילת בן יהודה שהוכשרה כמסלול הליכה של  -הקימה עיריית כפר, הליכה, ריצה ועוד 

מ' שלטים המצביעים  500בה הוצבו כל  -טשרניחובסקי ועד קולנוע חןרחוב החל מפינת  –מ'  3,500

שלטי להוסיף יש .הסיום ודתלומטרים שנותרו עד נקהקי פרהיציאה ומסודת ל מס' הקילומטרים מנקע

 הסבר הנותנים טיפים להליכה בריאה. 

וכן תוך כדי תנועה המסייע לצועדים לעקוב אחר משקלם  דרכיםמשקל כמו כן הותקן על המסלול 

 יה. ישתודות מים לנק

המאפשרים לתושבי לצעוד בכל שעות  שבילי ההליכה בפארק העירוניבנוסף הכשירה העירייה את 

 .ירוקה בתוך סביבה היממה
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 צילום דקל ספורט                הודה, ברזייה לשתייה ומשקל דרכים.י –שבילי ההליכה בטיילת בן                    

 

 

בליווי עצות מעשיות  חוגים עממיים להליכהימשיכו לארגן ולהפעיל עירייה הספורט ב /רשותמחלקת

 יים מתאימות, לתזונה נכונה כמו :ללקצב ההליכה, ללבוש המתאים וגם זוהר בלילה, לנע

 קבוצות הליכה בשיטת ה- NORDIC WALKING – מקלות עם  שיטת הליכה באמצעות מקלות הליכה

"GYMNASTIC.בהדרכת מאמנים מוסמכים " 

 שבועות בה עוברים מהליכה לריצה. 16 -שיטת אימון חדשנית ב – מהליכה לריצה 

 ה בה מתחרות אמהות מגני הילדים ומבתי הספר ליג –לאמהות לנשים וליגת כדורשת  – כדורשת

 בקבוצה המייצגת את הגן/ביה"ס בו לומדים ילדיהן נגד קבוצות מבתי ספר אחרים בעיר.

 "ליגת קט רגל לאבות המגיעים מבתי הספר היסודיים בעיר. –" רגל - באבא 

 בעירבות והחטיהמגיעים מבתי הספר היסודיים  הוריםל טניס שדהליגת  – ליגת טניס להורים. 

  לנוער ומבוגרים)בית האבן  מועדוני כושר 2עיריית כפר סבא הקימה  –מועדוני כושר לילדים ונוער ,

בהתאמה לגיל הילדים  ( המיועדים במיוחד לילדים ונוער כל זאתלילדים ונוער מרכז ספורט אלון

 ובקבוצות קטנות.

 

  זהו ענף מסורתי שהעירייה  אתלטיקה הינה "מלכת הספורט"  בכפר סבאכידוע ה  –אתלטיקה .

 מתחילה כבר בגן חובה ועד בוגרים.  קהמפעילה עשרות שנים. פעילות אתלטי

  פועלים האתלטים תחת מחלקת הספורט בשיתוף עמותת אתלטי אורן השרון,  15החל מגיל

 ר סבא.בכפ ינוך גופניהמנציחה את פועלו של יריב אורן ז"ל שהיה אתלט, מאמן ומורה לח

 להמשיך ולהרחיב את הפעולות והתנאים עם נגישות  – לילדים בעלי צרכים מיוחדים פעילויות

שנפתחו לאחרונה כמו חוגים בנוסף ל, בעלי צרכים מיוחדים  ת הילדיםילות לאוכלוסיופעמתאימה ל

פיתוח מיומנויות תקשורת, פיתוח מיומנויות חברתיות , והעשרה מוטורית/ספורט טיפולי לילדים 

 וריכוז, בעיות תקשורת, סרבול מוטורי ולקויות למידה.עם קשיי קשב 
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 + מתקיימת בימים קבועים בשעות הבוקר והערב בקבוצות  55פעילות לגילאי + – 55פעילות לגילאי

שונות, ומתאימה גם למי שלא עסק בעבר בפעילות גופנית. את הפעילות מלווים מעקב אחר 

עם הרצאות והנחיות לתזונה נכונה, ללבוש  ותי.השיפור בכושר הגופני ובדיקות אחר המצב הבריא

 זוהרים בפעילות בערב ובלילה. פסיםמתאים למזג האוויר ולשעות האימונים. לבגדים בולטים עם 

  העמותה למען הקשיש בשיתוף המחלקה לטיפול באוכלוסייה המבוגרת,  – חיים לשנים -ח.י.ל

ל פעילויות ספורט תחת הדרכה והשגחה גוון רחב שממעמידה לרשות תושביה המבוגרים של העיר 

צ'אי, יוגה, פילאטיס, -שיווי משקל, טאיוהתעמלות בונה עצם, עיצוב  :הפעילות כוללת צמודה.

מחשבת הגוף, פטאנק, התעמלות בריאותית, התעמלות במים, תנועה בליווי  פלדנקרייז, מדיטציה,

 מוסיקה.

 

 העירייהמפירסומי תמונות *
 

 פעילות גופנית חופשית והתעמלות בשכונות
 

סקר הצרכים שערכנו בעיר, התושבים עוסקים בפעילות ספורט עצמאית וחופשית. כפי שראינו בגרף ב

לכן אנו ממליצים שעל מחלקת/רשות הספורט בעיר להמשיך ולפתח מתקני ספורט בשכונות וגם גינות 

 ים לפעילות חופשית ועצמאית.ירוקות, מתקנים פתוחים, פארקים אקטיבי

 .ולהורים ככלל אנו ממליצים להמשיך להרבות ולפתח חוגי ספורט מגוונים לילדים

בכל פעם המחלקה  פעיל את התושבים ביוזמות מקומיות משתנות.משיך להת ספורט בעירל המחלקה

 ותר, באחד מהרעיונות שמובאים כאן:תפעל בשכונה אחרת, ובכל פעם עם נושא אחד או י

 בנושא השימוש הנכון  המחלקה תודיע באתר האינטרנט על פעילות מודרכת בשכונות העיר

במתקני הכושר הפתוחים, הרצאות ועצות על הליכה חופשית בטבע, על הבגדים שיש ללבוש, 

במדרחוב, בכיכרות, בגנים הציבוריים -פעם בשכונה אחרת. בכל ועל תזונה נכונה ועוד

על שם המדריך/כה תכריז על המקום, על השעה,  הספורט תחלקמ ובשטחים ירוקים מתאימים.

 ועל סוג הפעילות

 והציבור יוזמן לפעילות כזאת בשכונות וגם בשכונות אחרות בעיר.
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במסגרת יום ספורט עממי בינלאומי יש   "יום הספורט הקהילתי בשכונות" לשלב 

המפורטים  ומי הספורטבכל שכונות העיר באחד או יתר מתחהורים וילדים ביום הזה יפעלו 

  כאן.

 בוקר טוב שכונת הדרים". בוקר טוב כפר סבא" . בתוכנית התעמלות בוקר , 

 וכד'. בוקר טוב קריית ספיר          

 .צעידת בוקר משולבת עם תרגילי התעמלות 

  יר ללא תנועת כלי רכב.עכמו בסין ( ברחובות ה)  המוני טאייצ'י –פעילות בוקר 

 כר העיר.יבכ –ינג כושר על אופני ספינ 

   בכיכר העיר )קניון ערים(, בפארק העירוני,  – כפר סבא –זומבה/ספינינג/מחול אירובי

 .ובשכונות

  בשיתוף "מרכז הרפואי מאיר", מוסדות החינוך, מורים,  בריאות יוםרגון א –פסטיבל בריאות

ואוכל בריאות,  מאמנים ומדריכי החוגים והענפים, בשיתוף המגזר העסקי שעוסק בפיתוח מזון

 מתקנים לפעילות גופנית אישית וכללית.

 כת החינוך, וגם יש לשלב את ענף הניווט גם בתוך מער – ניווט עממי וניווט ספורטיבי

 פריים.במועדונים הבית ס

 

 יש לקרב  ת בגילים השונים לשני המינים.וארציבין השכונות ותחרויות ת יותחרו – קבענף הפטנ

", שילוב דורות בפטנקרט המעניין הזה, יש ליזום תחרויות "את הצעירים לענף הספו

 , בשילוב דורות.ליזום תחרויות בין השכונות, סבתא/סבא ונכדים, אמא/אבא וילדים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 צילום דקל ספורט                                    2012אליפות השרון בפטנק אפריל -כפר סבא
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 רשות  הספורט . בשכונות ובפארקים השונים במתקני הכושר הפתוחים ת חופשיתפעילו

חשוב להסב את תשומת לב כל  העירונית תפעל להדרכת התושבים לעבודה נכונה במכשירים.

המשתמשים במתקני הכושר הגופני הפתוחים, שימוש לא נכון עלול לגרום לנזקים ולפגיעות 

 בגוף.

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ספורט, אנו ממליצים לענפי  חוגימגוון של נחנו שבים לעניין חוגי הספורט וממליצים על המשך פיתוח א

 הספורט המועדפים, על מנת ליצר תשתית ספורטיבית של מצוינים בענפים השונים.

שני שליש מהילדים רשומים לחוגים שבו אנו רואים ש להלן גרף על השתתפות הילדים בחוגי ספורט,

 . יחד עם החוגים הנפוצים הם משחקי כדור, טניס, מחול/בלט/ריקוד ואומנויות לחימה יים.ספורטיב

אנו . (יכולות להיות לכך סיבות שונות מהילדים לא רשומים לחוגים ) 33% -שאי אפשר להתעלם זאת, 

 אינם רשומים או פעילים בחוגים.שהשיבו ש  33%-את הנתון של ממליצים לקחת לבחינה מיוחדת 

 ציע תוכנית לעידוד ההשתתפות בחוגים.ולה
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  ספורט עממי
 ם ארציים ומרכזייםאירועי
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 ומרכזיים ם ארצייםאירועי -ספורט עממי 
 

. בהמשך שנתיים פעולות ואירועים  80-כ - ספורט רבה ומקיפה פעילותכפי שהצגנו לעיל יש בעיר 

תינו על המשך פיתוח החוגים והפעילות הגופנית בשכונות ובמרכזי הספורט אנו ממליצים על להמלצו

 מיקוד העיר ומיתוג  כפר סבא במספר אירועים עממיים גדולים.

 להלן ההצעה:

 תחרותי ועממי. בשילוב צעדה ספורטיבית, וצעדה בשילוב דורות  – מרוץ כפר סבא

 יש מקום גם מסלולים חדשים.)למשפחות(. 

  לסיום עונת הספורט בשילוב אירועי הקיץ  יוליבתחילת הקיץ בחודש  – הספורט העממישבוע

)פסטיבל ספורט עממי לכל המשפחה בספורטק, הליכה מודרכת בפארק העירוני, פעילות 

 זומבה, יום קליעה במטווח העירוני, אליפות ארצית בכדור 

 ון ערים(, פעילות פטאנק במרכז ארן, )קני צ'י ברחבת העירייה, בכיכר העיר רשת נשים, טאי

רגל לנוער בשכונות. פעילות ספורט לנשים בשיתוף עם מועצת נשים קט טורניר כדורגל/

 נטרי כפר סבא ועוד...בקא בפארק העירוני. הוקי בפארק, טניס

 "בספורטק כאירוע ותחרות ארצית. – לבנות כדורסל "סטרייט בול 

 סבא.-א בנושא מורשת כפרסב-בפארק כפר אירוע ניווט ספורטיבי 

 גודה בהשתתפות ילדים, נוער ובוגרים בשיתוף עם הא – הפנינג ותחרויות בתחום הכדורגל

 סבא ומחלקת הספורט.למלחמה בסרטן, גולטיים כפר 

  לנוער ובוגרים בספורטק. –אירוע כדורעף חופים 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 א                                                             תמונות עיריית כ. סבאכ.עף חופים כ. סב             
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 אופניים: 

 הורים וילדים. סובב כפר סבא -מסע אופניים פרויקט אופניים "מתגלגלים" )משפחות(,  .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תמונה עיריית כ.סבא     אופניים מתגלגלים בכפר סבא                                               

ונזכיר תוכנית לשבילי אופניים בכפר סבא. נשוב הכנת ראש העיר וסגנו החליטו על כידוע 

דיפויות וכמובן שהיא תתפתח על פי סדרי הערב שנתית תוכנית היא האב הזאת תוכנית ש

ם, לי אופניים היקפיים, בשטחים פתוחייהכנת שבהמטרה, בשלב הראשון,  ואילוצי התקציב.

זיהום  להפחתת השימוש ברכב בתוך העיר, הפחתת די דרכים המאפשרים נסיעה לאופנייםובצ

בעתיד תעשה תשתית מתאימה לשילוב האופניים בתנועה  וכמובן העלאת הכושר הגופני. האוויר

 ראשיים שבעיר ומסביב לה. ברחובות ובשדרות ה

 תל אביב ובערים נוספות.בקורה כפי ש

 

 

 

 

 

 

                     
 
 
 

 צילום דקל ספורט                                              בן גבירוללי אופניים בת"א רח' אישב                        
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ברצלונה, בשעות השיא פוקדים את ב בעיר סואנת כמו לשילוב שבילי אופניים בתנועה דוגמא נוספת

 .מליון אנשים 10 -העיר בסך הכול כ

זה יכול להיות אפשרי גם אצלנו בתל אביב, וגם בכפר מו ברצלונה אז אז אם זה אפשרי בעיר סואנת כ

 סבא.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 צילום דקל ספורט                                                 מסלולי אופניים ברחובות ובשדרות ברצלונה.          

 
 פשרי גם בכפר סבא.איהיה אם זה אפשרי בברצלונה זה 

 

 
 יעדים בספורט העממי

 
 

 –אנו ממליצם על היעדים הבאים בספורט העממי במקום מרכזי בעיר לאור העמדת הספורט העממי 

 קהילתי:

 
  ( 74%הגדלת שיעור העוסקים בפעילות גופנית ובספורט )היום השיעור הוא 

 

 :היעדים הם

 
  78% -להגיע ל – 2015 – 2011לשנים . 

  82% -להגיע ל – 2020 – 2015לשנים . 

  85% -להגיע ל – 2025 – 2020לשנים . 

  90% -להגיע ל – 2030 – 2025לשנים. 

 

  76%הגדלת שיעור השתתפות הילדים בחוגים בעיר. היום שיעור המשתתפים בחוגים הוא 

 השנים הבאות. 5 -ב מהילדים לפחות 90% -השאיפה להגיע להשתתפותם של כ
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 דקל ספורטצילום                                                  2012מרץ  -מרוץ כ.סבא, וצעדה המונית              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 כפר סבא מקדמת את הבריאות
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 כפר סבא מקדמת את הבריאות
 

יקה צרפתי שקבעו כי תחום קידום בהתאם למדיניות ראש העיר מר יהודה בן חמו וסגנו מר צב

הבריאות הוא חלק מסדר היום העירוני, אנו מציגים כאן את הספורט כפלטפורמה לפיתוח ולקידום 

 אורח חיים בריא בכפר סבא. 

 

, היא בעצם הגדרה רחבה    Well Being -" על פי הגדרה של אירגון הבריאות העולמי היא הבריאות"

ל האדם בבית, בעבודה ובפנאי. לכן יש לטפל בקידום אורח חיים בריא ומקיפה את כל מעגלי החיים ש

 בצורה הוליסטית ומקיפה על ידי גורמים רבים כגון: 

המשפחה, קופות החולים, מוסדות החינוך החל מגני הילדים, גופי הרווחה, עובדים סוציאליים, 

 פסיכולוגים, שיטור קהילתי, הגופים למניעת סמים ואלכוהול וכד'...

 

בתוכניתנו זו אנחנו מביאים את ההיבטים של הספורט, של פעילות גופנית ותזונה כתורמים ומשפיעים 

 על בריאות האדם.

 
 לתחום הפעילות הגופנית והספורט

 
 נפעל כמצוות הרמב"ם שכידוע היה רב ופוסק הלכות ענק, הוא היה גם רופא מומחה שאמר: 

 בא עליו וכוחו מתחזק." כל זמן שאדם מתעמל ויגע הרבה אין חולי 
 וכל מי שהוא יושב לבטח ואינו מתעמל כל ימיו יהיו מכאובים וכוחו תשש"
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 "היא התרופה -חשוב לזכור שההליכה "
 

 :המלצות
 

 להפעיל תוכנית התערבות לפעילות גופנית ולהפעלה מוטורית החל מגני הילדים.

 מוטורית מגוונת בשילוב מוסיקה וקצב. –התוכנית תהיה מכוונת לחוויה של העיסוק בפעילות גופנית 

 

אנו ממליצים להתחיל בפיילוט בחלק מגני הילדים בעיר ובהדרגה להרחיב את הפעילות לכל הגנים. 

 בתחילה תהיה הפעלה של פעמיים בשבוע למשך של כחצי שעה. בהדרגה להגדיל את משך הפעילות. 

 שהוכשרו לעבודה בגיל הרך. ההפעלה/ההדרכה תבוצע על ידי מורים או מדריכים מוסמכים

 גננות שתהיינה מעוניינות יוכשרו להפעלת הילדים בגנים שלהן.

 ב'. הפעילות תהיה מותאמת לגיל. -תוכנית דומה תופעל לילדים בכתות א' ו

 בתחום התזונה:
 

 גם כאן נלך על פי מצוותו של הרופא הרמב"ם:
 

רעים, או מפני שהוא ממלא  רוב החולאים הבאים על האדם, אינן אלא מפני מאכלים "
 בטנו ואוכל אכילה גסה, אפילו ממאכלים טובים".

 
וגם ממליץ לאכול נכון גם  הרמב"ם בהמלצותיו אומר מה הם המאכלים הרעים שיש להימנע מהם

 . קרי הרגלי אכילה.לאכילה נבונה ונכונההוא ממליץ ומחנך  ממאכלים טובים.

 

". הוא ידוע כבית חולים  קהילתי וספורטיבי. ז רפואי מאירמרככידוע בכפר סבא שוכן בית החולים "

 שמוביל תוכניות לקידום בריאות במישורים שונים.

 

זכינו בוועדת ההיגוי וגם בעיר כפר סבא להשתתפותו הפעילה של פרופ' דני נמט, כחבר בוועדת 

בכיר ברפואת  ההיגוי המרכזית לספורט ולתרבות הפנאי. שכידוע פרופ' דני נמט הוא רופא מומחה

הילדים ובספורט במרכז הרפואי מאיר. פרופ' נמט הביא תובנות ורעיונות לקידום הבריאות בעיר כפר 

 סבא.

 

כמו שילוב רופאים בהדרכת הגננות ובהדרכת ההורים לאורח חיים בריא. הנחייה והדרכה לתזונה 

 מזון בריא ונכון. נכונה להכנת ארוחות,וסנדוויצ'ים על ידי הגננות או ההורים. הדרכה על

 הוכנה תוכנית עם חברה חיצונית שתהיה מוכנה להוביל תוכנית כזאת בעיר. 

 
 לגיל השלישי -לאוכלוסייה הוותיקה

 
-להנהיג את פרויקט אורח חיים בריא לאוכלוסייה הוותיקה, לגיל השלישי. להכשיר קבוצות הליכה

לובשים ביום, ומה לובשים בשעות החשיכה, צעידה,תוך הדרכה לוותיקים כיצד הולכים, מה נועלים, מה 



 

 

 י. דקל ספורט בע"מ© 

 

69 

וכיצד מתקדמים בהדרגה ועוד...בתוכנית יש  באיזה עצימות הולכים, איזה תרגילים עושים 

 לשלב את המשפחה ואת כל הקהילה.

 

בכל מוסדות החינוך החל מכתו ג' ועד לכתה י"ב להנהיג תוכנית מובנית לעידוד הפעילות הגופנית 

 ילה נכונה ולמניעת ההשמנה. התוכנית תשלב גם את המורים וההורים.והספורט תוך הדרכה לאכ

בהדרגה התוכנית תקיף את הקהילה בכל הגילאים בכפר סבא. בשכונות ובמרכזים התרבותיים 

 והקהילתיים.

 
 
 

פעמיים בשנה פעם בסתיו לקראת עונת החורף ופעם שנייה באביב לקראת עונת הקיץ להפעיל את כל 

 ". אוכל בריאם עירוניים ובפסטיבלים של "התושבים בפרויקטי

בשיתוף משרד הבריאות, משרד החינוך, משרד הספורט, משרד הרווחה, המשרד לאזרחים וותיקים, 

"המרכז הרפואי מאיר", קופות החולים השונות, חברות המזון והמשקאות הבריאים, חברות לציוד 

 ספורט אישי וקהילתי ועוד...

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 בכפר סבא
 

 אורח חיים בריא -עושים ספורט ומקדמים 
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 הישגי –הספורט התחרותי 
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 הישגי –הספורט התחרותי 
 

מונע מפחית אלימות, גורם שבחיי הפרט והקהילה הוא בעל ערך חינוכי, חברתי,  הספורטשהזכרנו כפי 

 שימוש לרעה בסמים ועוד. 

ללכידות חברתית, להזדהות עם הקבוצות מרכזי  םהספורט התחרותי הוא גורבנוסף לכל האמור לעיל, 

הישגי גורם לגאוות  -העירוניות ובעיקר להזדהות עם הספורטאים בני העיר. הספורט התחרותי 

 "יחידה", לגאווה עירונית. 

הישגי בענפים רבים. מטרת התוכנית היא גם  –ספורט תחרותי בעיר בכפר סבא מאז ומתמיד היה 

שמומלצים כאן על ידי הוועדה ושיקבעו  ,מובילה בענפי הספורט התחרותייםתג את כפר סבא כעיר מל

 על ידי מנהיגות העיר.

לכל הדעות מאוד רצוי שבעיר תהיה אגודה אחת לכל ענף ספורט. במילים אחרות לאחד את הקבוצות 

 על פי ענפים. כך ניתן לאגם כוח מקצועי, לאגם משאבים ולפתח את המתקנים בהתאם. 

 
 בענפים הקבוצתייםההמלצות 

 
הכול יודעים שבכפר סבא יש "בעיה של עשירים", כוונתנו היא שבכפר סבא כל ענפי הספורט 

 הקבוצתיים כמו גם הענפים האישיים, הם בעלי פוטנציאל להגיע לליגות ברמות הגבוהות בארץ. 

 ועדת משנה שריכז מר אורי חבר הציגה את ההמלצות לפני וועדת ההיגוי המרכזית.

 לקביעת הענפים המועדפים בספורט הקבוצתיבהמלצות  ועדה קיימה דיונים וניתוחים מקצועייםהו

 ובספורט האישי. 

הדיונים לא היו פשוטים כלל. בדיונים הועלו כל האספקטים של ענפי הספורט כפי שהוצגו על ידי יו"ר 

שביצענו בקרב האגודות והמאמנים, נלקחו בחשבון גם צרכי הציבור כפי שעלו מסקר הצרכים 

 התושבים. לקחנו בחשבון גם את החזון ואת המטרות שנקבעו לעיר וכך נקבעו הענפים המועדפים.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 י. דקל ספורט בע"מ© 

 

72 

 

 
 לספורט התחרותי ההמלצות

 
מקד מאמץ מקצועי ולאגם משאבים ולטפח מעט ענפים, לכן היא סבורה להחליטה שיש  הוועדההואיל ו

בהם להישגים הכי גבוהים ובעלות תקציבית יחסית  שיש להגדיר את ענפי הספורט שהסבירות להגיע

 לא גדולה, להלן המלצות הוועדה:

 

 :הקבוצתייםענפים ב

 .גבריםנשים ו – עףדורענף הכ בעדיפות ראשונה .1

 לגברים. והכדורגללגברים,  סלהכדורענפי  בעדיפות השנייה .2

 

 

 בענפים האישיים:

 .סייף .1

 .אתלטיקה קלה .2

 .התעמלות אומנותית .3
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 היעדים בספורט התחרותי ייצוגי
 

 
 : 2016עד שנת בענפים הקבוצתיים 

 
 בליגה באירופה.באליפות המדינה ולשחק  3-1מקום  – נשים בוגרות – בכדורעף 

  .בליגה באירופהבאליפות המדינה ולשחק  3-1מקום  – גברים בוגרים                            

 באליפות המדינה לנוער. 1,2מקום  –וער בנים בנות נ                      

                            

 גברים להיות בפיינל פור של הליגה השנייה, הליגה הלאומית. – בכדורסל 

  לשחק בליגת העל. –בכדורגל 

 
 
 

 : 2016בענפים האישיים המומלצים עד שנת 

 
ארץ, השתתפות ספורטאים ב 1להיות המועדון מספר  –נשים וגברים  – ענף הסיוף .1

 באולימפיאדה והישגים בינלאומיים. )אולימפיאדת ריו(.

 שלוש בארץ.  -להגיע לטופ -נשים ולגברים  –ענף האתלטיקה קלה  .2

 השתתפות באליפות אירופה. -נוער בגילאי ההשתתפות באולימפיאדת לונדון וריו.   

הקבוצות    המובילות  8ל  להגיע באליפות ישראל לדרוג ש – ענף ההתעמלות האומנותית .3

 ל.בארץ. נציגות בנבחרת הנוער של ישרא

 

סבא תבחן מחדש את הענפים המועדפים בספורט -אחת לשלוש שנים עיריית כפר הערה:

 התחרותי.
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 מניעת אלימות
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מניעת אלימות

 
 "אלימות לא במגרשינו"
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ור רגל הוא לא גזירה משמיים נגע האלימות בכד וצריך למגר אותו בספורט ובכל מקום.

על פי מדיניות ראש העיר מר יהודה בן חמו וממ"מ וסגן ראש העיר ומר צביקה צרפתי, כפר סבא 

 תנהיג את הפרויקט למניעת אלימות במגרשי הספורט.

אגודות הספורט, בקרב " הפרויקט יופעל באלימות לא במגרשנו", או..."אלימות זה לא ספורט..."

הורים ובקהילה בכלל. רשות הספורט העירונית )המחלקה לספורט(, תוביל את הפרויקט באגודות 

 ובמועדוני הספורט ובמרכזי הספורט העירוניים.

)המחלקה לספורט( ולנציגי אגודות הספורט, אשר ילווה ויעקוב אחר  יוקם צוות משותף לרשות הספורט

 ובמגרשי הספורט.מניעת אלימות באולמות 

 

 טכס מרכזי לחתימת אמנה למניעת אלימות בספורט

 

על מניעת אלימות בספורט, ויקראו לכל העוסקים בספורט:     מנהלי עמותות  ראש העיר וסגנו יכריזו

  ספורט, מאמנים, מורים, מדריכים וספורטאים לחתום על 

שפטית, ספורטיבית וערכית. על " שתהיה מנוסחת חינוכית, ציבורית, מאמנה למניעת אלימות" 

האמנה יהיו חתומים ראש הער, סגנו, מנהל רשות הספורט העירונית, כל יו"ר של האגודות ועמותות 

 הספורט בעיר.

ת /טכס חתימה עירוני יערך בהשתתפות ראש העיר מר יהודה בן חמו, סגנו מר צביקה צרפתי, שר

חלקה לספורט(, אישי ציבור, יו"ר המועדונים, , מנהל רשות הספורט )המת העירפורט, חברי מועצהס

 מנהלי הקבוצות בכל הגילאים לגברים ולנשים.

 כל מועדון וכל ענף ספורט בהנחיה ובסיוע רשות הספורט העירונית )המחלקה לספורט( יכינו אמנה

 .תהעירונית למניעת אלימו", שנגזרת מהאמנה למניעת אלימות ולהגינות בספורט" בכל מועדון ויקראו 

מנות אלו יהיו מודפסות על פוסטר ענק ויוצגו בכל מוסדות החינוך, בכל המועדונים, בכל מרכזי א

 .ובאתר העירייה בכל אולמות הספורט, רט, בכל המגרשים והאצטדיוניםהספו

 מנות להפצה.אהעירייה תפיק גם עלונים )פליירים( של ה

)המחלקה לספורט( וגם בעיתונים  מנות יש להעלות באתר העירייה, באתר רשות הספורטאאת ה

 המקומיים.

 

 

 במערכת החינוך
 

אלימות לא בבית " ראש העיר וסגנו עם מנהל האגף החינוך, ינסחו אמנה חינוכית למניעת אלימות... 

". עליה יהיו חתומים ראש העיר, סגנו, מנהל אגף החינוך, כל מנהלי בתי הספר, יו"ר ועד סיפרנו

 צת התלמידים, או מועצת הנוער העירונית.ההורים המרכזי, נציג מוע
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בהשתתפות ראש העיר, סגנו, שר החינוך )יש  גם כאן החתימות תוכרזנה בטכס עירוני 

לתאם את הגעתו(, מנהל האגף לחינוך, חברי מועצת העיר, יו"ר ועד ההורים המרכזי, יו"ר מועצת 

 התלמידים אישי ציבור ומוזמנים.

רי להכרזת האמנה בהשתתפות כל התלמידים וצוות ההוראה בכל בית ספר יערך טכס בית סיפ

 והעובדים.

יודגש שהפרויקט אינו חד פעמי, אינו גימיק זמני, ראש העיר מכריז על הפרויקט בפרויקט לחיים 

 ולשנים...

 
 יוזמות ופעולות למניעת האלימות

 
 .בכל בית ספר יונהגו פעילויות של הגינות בספורט 

 ים מתחומי הספורט, בהשתתפות מאמנים, מנהלים, כוכבי ספורט, יש לקיים כנסים עם מומח

 כוכבי הנוער ועם מומחים מתחומי המשפט והמשטרה.

  יש להנהיג גביע ראש העיר להגינות: לקבוצות הספורט התחרותיים, וגביע ראש העיר להגינות

 בין בתי הספר לחטיבותיהן.

  לימודים לספורטאי/ת ההוגן. ומלגותיש להנהיג פרסים 

  בבתי הספר להנהיג טורנירים כאשר השופטים הם התלמידים, ומוסדות משמעת מתוך

 התלמידים ועוד.
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 פיתוח מתקנים לספורט ולתרבות הפנאי 
  2025 – 2012לשנים 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 לספורט ולתרבות הפנאי פיתוח מתקנים 
  2025 – 2201לשנים 

 

נות חלו תמורות רבות בעיר כפר סבא, כמו בנייה מואצת בשכונות החדשות ובשכונות בשנים האחרו

 נוספות בעיר שהביא גם גידול האוכלוסייה.

שינוי נוסף הוא העלייה במודעות של תושבי העיר לפעילות גופנית ולצריכה של שירותי הספורט 

 מקיימת. והפעילות הגופנית. בולט גם מספר רב של אירועי הספורט שהעירייה
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לפעילות ספורט באולמות הולכת וגדלה. יש  תופעה מעניינת שמתרחשת בעיר היא שהדרישה 

הסבורים שבגלל ירידת קרנו של ענף הכדורגל בעיר, לכן יש נטייה לעבור לפעילות בענפי הספורט 

 שמתקיימים באולמות, כמו כדורסל, כדורעף, כדורשת ועוד...

אולמות ספורט חדשים לכן ההמלצות שלנו לפיתוח ולבניית מתקני בשנים האחרונות לא ניבנו מספיק 

 ספורט על פי תוכנית  האב הופכות לרלוואנטיות ממש.

מותנה בהרבה מאוד גורמים ואילוצים שעליהם יחליטו , שפיתוח מתקניםיחד עם זאת, הכול יודעים 

 ראש העיר, סגנו והנהלת העירייה.

אז כמו כל בניה היא גולשת לא פעם על יותר משנת תקציב לאור העובדה שמדובר בפיתוח ובבניה, 

 . 2025 – 2012של השנים אחת או שתיים. לכן יש לראות בהמלצותינו לפיתוח מתקנים בעיר על משך 

ההנדסה, בספורט, לאחר איסוף הנתונים, ראיונות ופגישות עבודה עם בעלי מקצוע בעירייה, באגף 

מסקר הצרכים שביצענו בקרב התושבים, התגבשה לפנינו  ולאחר קבלת המידע בתחזוקה ובבינוי

 -התמונה שבעצם עתודות הקרקע בכפר סבא מיצו את עצמן, במילים אחרות לא נותרו קרקעות 

שצפים )שטחים ירוקים וגם לא שטחים חומים( פנויים. לכן על כן הקדמנו את המלצתנו ואת הטיפול 

 בפיתוח מתקני הספורט בעיר.

דה זו, וועדת ההיגוי המרכזית ממליצה בפני ראש העיר מר יהודה בן חמו, לסגנו מר על פי הנחת עבו

 . 2025 – 2012לשנים צבי צרפתי ולהנהלת העירייה, על תוכנית רב שנתית לפיתוח מתקני ספורט 

בשנה אנחנו שמחים לציין כאן שראש העיר, סגנו והנהלת העירייה החלו ביישום ההמלצות כבר  

 . 2012בשנת  -שעברה 

שכל בניית המתקנים החדשים תעשה במתחם בתי את הנחת העבודה שלנו,  להדגישלשוב וחשוב 

מות לנצל מה שיותר שעות פעילות באול לכך. על מנת יםהנדרש יםהספר, בתנאי שיש את השטח

שיעורי החינוך הגופני והספורט בבתי הספר, כולל קיום כנסים הבוקר עם , החל מובמגרשי הספורט

, ולאחר יום הלימודים המתקנים יעמדו לרשות אגודות הספורט והחוגים ספרה יתבשל ועים ואיר

 בקהילה.

 

 שוטפת של המתקנים תחזוקה

 

הכול יודעים שלעיתים קל יותר להשיג תקציבים ולבנות מתקנים. אבל באין ראייה עתידית לתחזוקת 

 גע בטיחותי. המתקנים, המתקנים עלולים להיות בלתי תקינים, ולעיתים אף מפ

 לשדרוגעל פי שיקוליה. התקציב יהיה  הנדרשחשיבה ותעמיד את התקציב שנה מדי  רוךהעירייה תע

ולקראת פתיחת שנת הלימודים  ם לעונת הספורטנילהכולתחזוקת מתקני הספורט בעיר על מנת 

 ה. חדשה

המתקנים בעיר להתחיל בשיפוץ ספורט וסיום כל שנת הלימודים, מיד עם סיום כל עונת מומלץ ש

שיוכן על ידי רכז לקראת השנה ועונת הספורט החדשה, בהתאם לדו"ח המתקנים כאמור, ולהכשירם 

 השיפוץ ייעשה באופן מדורג ובתאום פעולות הספורט בקיץ.  ספורט.ה להמתקנים שבמחלק
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שאין משתמשים יש להמשיך ולאמץ את העיקרון  ."חינם" במתקני הספורט

עיר, שהיא המשתמשת העיקרית במתקנים במסגרת שיעורי החינוך הגופני, כולל מערכת החינוך ב

בטכסים, בכנסים ובחגיגות של בתי הספר. זה כולל ניקיון, אנרגיה )תאורה חימום ומיזוג(, כוח אדם 

 ועוד...

 חשוב למצוא את הנוסחה המתאימה להשתתפות מערכת החינוך בעלויות התחזוקה.

 תאורת מגרשים פתוחים

יצים לערוך מיפוי עירוני של כל מגרשי הספורט הפתוחים, ועל פי הצרכים מומלץ להאיר את אנו ממל

 המגרשים המתאימים, בכך נגדיל את שעות הפעילות בכל מתקן.

 בשכונות העירשדרוג גינות ומגרשי משחקים 

וריים, מעבודתנו בשטח וממפגשים עם אגף ההנדסה בעיר ואחרים, זיהינו שבשכונות העיר יש גנים ציב

מגרשי משחקים שאינם פעילים, שניתן "להחיותם" ולהפכם לפינות משחק ולפעילות גופנית שכונתית. 

שיקום מגרשים וגנים אלה שבין הבניינים יצור גם רצף גנים ירוקים ומתקנים לטובת הציבור. הערכתנו 

 היא שההשקעה יחסית קטנה והתרומה לשכונות למתקנים לספורט תהיה גדולה.

מגרשיי לשיפוץ, לתחזוקה ולשדרוג מתקני ספורט וייעודי בכל שנה עמיד תקציב ת העירייהש מומלץ

 . 2025 –2012 כדורגל בשנים

לקראת כל תחילת שנת לימודים/ שנת פעילות ייערך אומדן של עלויות השיפוצים ובהתאם לכך תחליט 

 העירייה על התקציב לצרכים אלו.

בכל שנה יבחנו מחדש סדרי העדיפויות בהתאם החדשים,  בתחומי הפיתוח והמתקניםיודגש כאן 

 להחלטת ראש העיר וסגנו והנהלת העירייה.

 

  2025 –2012   - תוכנית הפיתוח ושדרוג מתקני הספורט לשנת

 להלן התוכנית:

  ענף הסייף באולם בן צבישדרוג מרכז  

 650 -הכשרת היציע הצפוני והגדלת מספר המושבים ל באולם הספורט ביובל. 

  למועדון הכדורסל באולם היובלבניית משרדים. 

  הקמת מתחם סלים בגבהים שונים ומתקני בספורטק העירוניהוספת מגרש עם דשא סינטטי ,

 .כושר פתוחים

 קירוי מגרש הספורט בבית הספר שילה. 

 שיפוץ ושדרוג יציע הכבוד באצטדיון הכדורגל. 

 יותר, לכן החליטו קברניטי העיר לצאת : היום הצורך במיזוג האולמות נדרש במיזוג אולמות

 ושרת בתוכנית רחבה למיזוג אולמות כגון: סורקיס, אופירה נבון, שז"ר 
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הקמת מגרש ספורט  בשכונת אליעזר  .משולב

 פיתוח והקמת מתחם ספורט הכולל מתקני כושר פתוחים   60 -, תוכנית כ.ס.בשכונה הירוקה

 .שולחנות פינג פונג מגרש סלים והצללה

 "שדרוג מגרשים  ס בר אילן, בי"ס הראלבבי. 

 בניית אולם חדש לספורט בבי"ס רמז.  

 

 

 

 

 /האולם משמש שני תיכונים ואת מועדוני הכדורעף, כדורסל,  – גלילי אולם הספורט כצנלסון

ליגות כדורשת וספורט עממי. נדרש, שדרוג של המלתחות השירותים  2התעמלות אומנותית, 

  .ת מענה לספורטאים הרבים המשתמשים באולם זהוהרחבת חדר כושר כדי לת

 מיזוג האולם -  גלילי תיכון כצנלסון/ב. 

 מרכז האתלטיקה  תכנון התקנת תאורה במסלול הא"ק – גלילי /מגרש כצנלסון. 

  בניית חדרי הלבשה לקבוצות, אצטדיון לכדורגלשדרוג מגרש האימונים הסינטטי שליד ,

  .מחלקת הנוערלשופטים שירותים לקהל ושירותים ל

 500מושבים ועוד  500בניית אולם לספורט בגודל בינוני עם  ,60 כ.ס. – בשכונה הירוקה 

הצללה,  ,ובניית מגרשי ספורט פתוחים עם טריבונות חדרי חוגים 2ם מתקפלים, עם מושבי

מסלול ריצה ובור קפיצה  פתוחים ועמידים בשמש ובגשם וכו'. תאורה, שולחנות פינג פונג

  .במתחם בית הספרלרוחק 
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כדי לתת מענה  בכצנלסון/ גלילי העירוני   במגרש האתלטיקה בניית מסלול רקורטן

 .למועדון הא"ק ולקהילה המשתמשת במתקן זה ,תיכוניים 4-ל

 י ספורטמגרשאו קירויי הצללת  בבתי הספר היסודיים. 

 בתאום עם מפעל המים. –הקמת מרכז טניס  – 80כ.ס  – בשכונה הירוקה 

  מיקום יקבע על פי החלטת העירייהדשא סינטטי, ה מגרש כדורגל לאימוניםהקמת. 

  הצללות  ,כולל משטחי גומי שכונות שונות בעיר 4 -בהקמת מתחמים למכשירי כושר פתוחים

 .וקולרים

 סבא בכדורגל-מועדון למח' הנוער של הפועל כפרשידרוג  - אצטדיון הכדורגלב. 

  מקומות ישיבה עם חדר חוגים ומגרש  100 ,לם ספורטבניית או  – 80בשכונה הירוקה כ.ס

ספורט משולב עם תאורה, הצללה, טריבונות, שולחנות פינג פונג, מתקני אתלטיקה ומגרש 

 .סינטטי לקטרגל

 

 

  לדשא סינטטי סבא - מגרש כדורגל בית"ר כפרשדרוג. 

  תוחים, שלב ג' הקמת מגרש ספורט משולב, מתחם מכשירי כושר פ הפארק העירוניהשלמת

 .מתחם סלים בגדלים שונים והקמת מסלול אופניים

 בניית טריבונה לקיום משחקים לכדורעף חופים וכדורגל חופים – ספורטק. 

 למעלה משלושים מונים שנבנו לפני האולמות הינם קטנים לאי – אולמות בתי ספר יסודיים

לקבל תנאים לקיום האולמות על מנת  נה. אני ממליצים להנהלת העיר להרחיב ולהתאים אתש

פעילות ספורטיבית נאותה, וייתן מענה למועדוני הספורט ולבתי הספר לפעילות ספורט 

 .וכינוסים

 מקומות ישיבה על שטח של המגרש  100בניית אולם ספורט לאימונים עם  – בתיכון היובל

 .המתחם היובל ,הקיים, אולם כזה יפתור את מצוקת האולמות של מועדון הכדורסל הפועל

  מגרשי ספורט משולבים, מתחם מכשירי כושר,  2 – 80בשכונה הירוקה כ.ס  ספורטקבניית

 שולחן.מתחם טניס  מגרש קטרגל סינטטי, ,כולל הצללה ותאורה מתחם סלים
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תרבות, פסטיבלים, קונגרסים בינלאומיים    לאירועי   – היכל ספורט עירוניהקמת

-מושבים קבועים ו 2,000מושבים, מתוכם  2,500בניית היכל ספורט  –ולאירועי ספורט גדולים 

 .נשלפים + חדר כושר וחדר פעילות 500

  ההמלצה היא ,סקר דעת קהל ופורומים שונים עקבותב  – הכדורגלשדרוג אצטדיון 

 מודרני. טלשדרג את אצטדיון הכדורגל לסטנדר

  60/80בשכונות הירוקות  –מסלולי הליכה 

 60/80רוקות בניית מסלולי אופניים בשכונות הי. 

אנחנו מציגים כאן המלצות לתכנון עתידי ורב שנתי. כפי שאמרנו לעיל, בכל שנה סדרי  לסיום

 העדיפויות יקבעו על ידי ראש העיר, סגנו והנהלת העירייה.

 על פי יכולת העמדת תקציבי הפיתוח.

 * ראה נספח.

 
 למתקנים נוספים המלצות

 
                                           

 בהמלצות שלעיל התמקדנו במתקנים הגדולים הנדרשים על פי תוכנית רב שנתית .

על פי מדיניות  להלן נציין את המתקנים הנוספים שיש להתחיל בהתקנתם החל מהשנה ובכל שנה

 .ראש העיר וסגנו

 שבילי אופניים
 

ר מובילה בתחום כעיר ירוקה שמובילה בתחום איכות החיים ואיכות הסביבה, כפר סבא תהיה עי

לספורט ולפעילות גופנית וגם לשימוש יום יומי ברכיבה למוסדות החינוך, למרכזי הקניות , " האופניים"

והעסקים ולמקומות הבילוי בכל העיר. יש להכין מתקנים לחניית אופניים עם שילוט מתאים, ועם 

 מסלולים אל תחנת הרכבת ואל תחנת האוטובוסים ועוד.

יקטין את השימוש ברכב מנועי, יקטין את הפקקים, ויקטין את זיהום האוויר ויתרום לאיכות מהלך כזה       

 חיים בעיר ולקידום הבריאות, עם אוכלוסייה פעילה ועם כושר גופני.

את  על פי תוכנית לשילוב אופניים בעיר שכבר הוזמנה, ירשת ,שאגף ההנדסה בעירייה אנו ממליצים   

ניים פנימיים ובמסלולים היקפיים, שבילים שנמתחים ומתחברים עם הפארק שכונות העיר בשבילי אופ

 העירוני ועם הספורטק שבשכונת הדרים.

עם שילוט ותמרורים מתאימים שמחברים את השכונות הירוקות, המעבר בקטע שמתחת למחלף כפר       

ובים השכנים כגון , יאפשר נסיעה בטוחה על אופניים בין היש4רעננה צפון שעל כביש מס'  –סבא 

 רעננה, ועם אפשרות להגיע לים, לפארק הירקון ועוד.

 ק"מ. 60 -השאיפה להגיע לפיתוח שבילים באורך כולל של כ
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 Extreme  - מסלולי אקסטרים –מסלולים לרכיבה אתגרית על אופניים 
 

 
 

 
 Pump Track –מגרש הפאמפ טרייק                                    –לאופניים  מסלולים אתגריים                    

 

 
 לפעילות גופנית ולכושר –מתקני כושר פתוחים 
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 מתקני כושר פתוחים לילדים ולמבוגרים       
 

 
 

 

יש להמשיך בתוכנית של הקמת מתקני כושר פתוחים לציבור, בגנים הציבוריים, ובקטעים שלאורך 
 מסלולי ההליכה. 

 : יש לשים לב שהמתקנים לא יהיו בקרבת בתים מחשש להפרעה בשעות המנוחה לציבור.  ההער
 ליד כל מתקן יש להתקין הוראות שימוש ובטיחות.

 
 

 
 תמונות המחלקה לספורט כפר סבא               
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  2010דקל ספורט  תמונות                      גלילי כפר סבא –מתקני כושר במרכז הספורט     

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מסלולי הליכה
 

יש להמשיך לפתח מסלולי הליכה בשכונות, מסלולים היקפיים, שיתחברו עם שכונות נוספות בעיר. על 

השבילים להיות מסומנים באבני דרך ומרחקים, שבילים מוארים, עם ספסלי מנוחה, משקל דרכים 

 קט הזה ניתן לבצע בשיתוף משרד הבריאות וקופות החולים השונות.וברזי שתייה. את כל הפרוי

 

 

 

                                     

 כפר סבא –מסלולי הליכה בפארק העירוני                                               
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 מגרשי פטנק
 

 
 מגרשים בחלק הצפוני – 2. מגרשי פטנק – 4בשכונה הירוקה בחלק הצפוני, יש להקים  

מגרשים בחלק הדרומי של השכונה הירוקה. יש לדאוג לספסלי ישיבה, לתאורה, להצללה, לברזי  2 –ו  

      שתייה ולשירותים קרובים. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 נות דקל ספורטבכפר סבא                                            תמו מגרש הפטנק בפארק העירוני                     
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 תמונות דקל ספורטבי"ס ארן כפר סבא       –מגרשי הפטנק במרכז העירוני לפטנק                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 שולחן בשטחים פתוחים –טניס מתקני 
 

 
מדובר בשולחנות יצוקים מחומר עמיד בשמש ובגשם, את המתקנים האלו יש להקים בחצר בית  

ם ובגינות הציבוריות. בסמיכות למתחם יש לדואג לבניית הצללה, שירותים וברזי הספר, בשצפי

 שתייה.

השאלת ציוד למשחק תעשה על ידי אב בית והאחראי למתקנים ולמגרשים, או על ידי בית הספר. יש 

 .להנהיג גם את האפשרות להביא מטקות )רקטות( אישיות מהבית
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 המבנה  המנהלי לספורט בכפר סבא
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 נהלי לספורט בכפר סבאהמ  בנההמ
 

  
העיר כפר סבא ממשיכה להתפתח ולטפח את כל תחומי החיים בראייה מודרנית ועתידית. הכול יודעים 

דבר שמאפשר הרחבת ההשקעה בתכנים  ,תקציביתה בחינהעיר נמצאת במקום אחר גם מהשה

 ובתשתיות בכלל.

את ת ההיגוי ממליצה להעמיד וועדובמטרה להעצים ולקדם את פיתוח הספורט בעיר, זאת לאור 

 בהתאם לחזון ולמטרות שבתוכנית העירוני,בסדר היום וראוי הספורט במקום אחר, במקום יותר מרכזי 

   האב החדשה.

היום מחלקת הספורט היא חלק "מאגף התרבות, ואילו בעבר המחלקה לספורט עמדה בפני עצמה 

 .הנוער והספורט". נכון הוא שלכל מיבנה ארגוני יש את היתרונות ואת החסרונות

הקיים מנהלי ה מבנהשהיחד עם זאת הוועדה סבורה חברי הוועדה מסכימים שיש הרבה ספורט בעיר, 

אנחנו רואים שהעיר הולכת וגדלה עם בניית השכונות החדשות . נותן מענה הולם לצרכי הספורט אינו

לכן עלינו ו, עם הפיתוח שהולך וגדל של מתקני הספורט, שבילי אופניים ועוד (ושחלקן כבר מאוכלסות)

 בהתאם. ךלהיער

המבנה של הספורט  שהספורט הוא דינאמי ומשתנה. לכן הוועדה סבורה שיש להתאים אתחשוב לזכור 

 לחזון ולמטרות כפי שעולים בתוכנית האב, על מנת לתת מענה עתידי והולם לצרכי התושבים. 

בערים אחרות בארץ.  כפי שזה נעשה "לספורט שות ספורט עירוניתר"חברי הוועדה ממליצים להקים 

ן, חולון, אשדוד ו ראשון לציוכמו רעננה, הוד השרון, ובערים גדולות כמ בערים קטנות מכפר סבא,

 .וירושלים

" יש בה מסר רשות ספורט עירוניתשעצם ההכרזה של ראש העיר וסגנו על הקמת "הוועדה סבורה 

ראש העיר ,סגנו יבור בכלל, ולעוסקים בספורט בפרט שיראו בזה מסר מאוד משמעותי שחשוב לצ

 הספורט בסדר קדימויות חדש וראוי.והנהלת העירייה יעמידו את 



 

 

 י. דקל ספורט בע"מ© 

 

90 

שינוי מיעלו כתוצאה אולי התקניות והתקציביות ש מההשלכות המנהליות, נה מתעלמת הוועדה אי

שנת לעד ,)ואולי גם  2025לכן היא מדגישה, שאנחנו מדברים בתוכנית רב שנתית עד לשנת . זה

ובבת אחת, אלא באופן מדורג עם יישום תוכנית  לבצע את כל השינויים באופן מיידי(. אין הכוונה 2030

 .י מדיניות ראש העיר וסגנו במשך השניםהאב על פ

 : שלהלן המנהלי" בהתאם לתרשים הזרימה רשות ספורט עירונית" הקיםלההמלצה היא 

 

 

 
 
 
 

 מבנה  המנהלי לספורט בכפר סבאתרשים ה
 

מנהל רשות 
 הספורט
שאול 

 מיטלברג

ז רכ
מתקנים 
ותחזוקה 
אחראי 
 ספורטק

 )תקן חדש(

 

מתאם 
אגודות 
 ספורט

 מאמאנט
בית"ר 

 כ"ס
 נוער
 
 

 מנהלי
 שישה 

 מרכזי ספורט
 ואצטדיון

 משה/ אפרים

 אליעזר/עופר

מזכירת רשות 
 הספורט

 קלודין אביטן

סגנית מנהל 
 רשות הספורט

 שירה רובין

הנהלת 
חשבונות ושכר 
 רשות הספורט

 פזית לזר

 רכזת
 א"ק
 

 נעמי שפר

 מנהל 
מרכז 
 ספורט
 רמז

)תקן 

 חדש(

 מנהל 
מרכז 
 ספורט

בשכונה 
 הירוקה

 )תקן חדש(

 ת/עוזר
אדמיניסטרט

 תיבי

 )תקן חדש( 

מנהלת 
מרכז מידע 

 ורישום
 ג'ני קוכמן

)מאגף  

 התרבות(

 רכז ספורט
 בתי תלמיד
 בתי נוער

 בעלי צרכים מיוחדים
 ולחינוך הגופני

 )תקן חדש(

רכזת 
יקטים פרוי

וספורט 
 עממי
 רעות 

 אומנסקי

מנהלת 
 אירועי ספורט

 ריקי בידר

 רכזת 
 מאמאנט
 רותי אוזן

כרז בית"ר 
 כ"ס

 אשר אלקובי

 אבות בית
 עובדי ניקיון

 מדריכים
 יזמים 

 ואגודות

עובדי  מאמנים
 נקיון

 מדריכים
 יזמים 

 ואגודות

 אבות בית
 עובדי נקיון
 מדריכים 

 יזמים

 ואגודות

 וןעובדי נקי
 מדריכים

 יזמים
 אגודות

 מגמות ספורט

 ההישגי בעיר.ולספורט התחרותי גם מנהל הרשות יהיה אחראי *

 .בשלבים הראשונים יש לאייש את העובדים ברשות הספורט בפונקציות הקיימות 

  המנהלי. המבנהכל בעל תפקיד ימלא מספר פונקציות כמוגדרות בחלונות 

 המנהלילתרשים הזרימה  יש להכין הגדרת תפקידים חדשה בהתאם 
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 עיקרי ההמלצות המרכזיות

ריכזנו כאן את עיקרי ההמלצות המרכזיות. אנחנו שבים ומזכירים שתוכנית האב לספורט 

ראש העיר מר יהודה בן חמו וסגנו מר נציין כאן, שולתרבות הפנאי היא תוכנית רב שנתית. 

וכפי שנהוג אומר "תוך כדי תנועה", החלו  של התוכניתלא חיכו לסיומה  ,צביקה צרפתי

 ליישם את ההמלצות שבתוכנית האב.

ל הזהב גני הילדים ועד גי-כאמור התוכנית מקיפה את תחומי הספורט החל מהגיל הרך

 והוותיקים.

בתהליך הכנת תוכנית האב וועדת ההיגוי המרכזית שקדה על הכנת חזון לספורט 

 ולתרבות הפנאי בעירנו. התהליך היה מעניין ומתמשך שבסופו גובש החזון שלפניכם.

 נזכיר רק שמהחזון גזרנו את המטרות, וקבענו גם את היעדים בתיכנון רב שנתי.

ואת שיתוף הפעולה של התושבים ואנחנו מודים לכולם  תיענוכאן ההזדמנות לציין את הה

  על כך.   

 להלן עיקרי ההמלצות

 

 

 
 

 החזון לספורט ולתרבות הפנאי
 סבא –בכפר 

 

 ט בספור מובילההיא עיר השואפת להיות  עירנו כפר סבא

פיתוח קהילה פעילה ללמצוינות ו ובתרבות הפנאי, תוך חתירה

  ה ירוקה.סביבוב איכות חייםעם  ,ובריאה

 

 ג מיוחד בספורט העממי קהילתי תעיר עם מו היא כפר סבא

 ייצוגי.  - ובספורט התחרותי

 
  כל ילד/ה ונער/ה יוכלו למצות את שאיפותיהם ואת הפוטנציאל

 האישי שלהם למצוינות בתחומי הספורט והתנועה.
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 בנוסף לחזון קבענו גם את הסיסמה לכפר סבא:

 

בתהליך בהגייה יבה וחשהעיר וסגנו מצאו לנכון לשתף את הציבור בשראש עוד נזכיר 

עם ערכנו סקר צרכים מקיף  בספורט ובתרבות הפנאי. בהתאם להנחייתם זוהכנת תוכנית 

. קבלנו רעיונות ומחשבות מרואיינים מגילים שונים ומשני המינים 400מידגם מייצג של 

 )ממצאי הסקר מצורפים בנספח(  שרובם הוטמעו בתוכנית האב.מאוד מעניינים ומיוחדים 

 בחינוך הפורמאלי

  כנית הטמעת תולהתייעצות ול" בעיר פורום של מורי החינוך הגופני"הקמת

 האב במערכת.

 :בגני הילדים

 .בגיל הרך הפעלת תוכנית ספורט להעשרה מוטורית 

 .הפעלת תוכנית לאורח חיים בריא עם תזונה נכונה ופעילות גופנית 

 בבתי הספר היסודיים:

  עם תרגילם מעוררים ןמכניסים  דקות 4 – 3הנהגת התעמלות בוקר במשך

 את הילד לסדר ולהתחלת יום הלימודים.

 בשיתוף הפיקוח על החינוך הגופני, מינהל הספורט  ""תוכנית זוזו הנהגת

 וההתאחדות לספורט בתי ספר.

  למניעת השמנה ולפעילות לאורח חיים בריא"המשך הפעלת התוכנית "

 גופנית.

 .הרחבת פרויקט לימוד השחייה 

 :בחטיבות הביניים

 דונים בית ספריים בענפים המועדפיםעהמשך טיפוח והקמת מו. 

  תוכנית לאורח חיים בריא.המשך 

  איתור המצוינים בענפי הספורט המועדפים והפנייתם לתיכוניים ולאגודות

 הענפיות בעיר.

 :בחטיבה העליונה

 .בנוסף להמשך הפרויקט למניעת השמנה ולפעילות ספורט 

 .איתור והכוונת המצוינים בענפי הספורט השונים לתיכוניים בהתאמה 

 לצה"ל גופנית ומנטאלית לבנות ולבנים. הפעלת קבוצות עירוניות להכנה 

 .לפתח ולטפח את ענף האתלטיקה 

 

 "עם כושר לחיים - בתנועה –לחיות "
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 :קהילתי –בספורט העממי 

 .הנהגת התעמלות מודרכת בכל פעם בשכונה אחרת 

  הדרכה שכונתית לפעילות נכונה ולשימוש נכון במתקני הכושר הפתוחים

 שפזורים בעיר.

  עם הדרכה.מועדוני הליכה"–הקמת קבוצות " 

 ות ו"מועדוני רכיבה על אופניים". גם כאן הדרכה לרכיבה בטוח הקמת קבוצ

 ושימוש נכון בדרך.

 נט", באבא -הרחבת הטורנירים בעיר בין השכונות כמו "כדור רשת", "מאמא

 רגל ועוד.

 .הרחבת הפעילות בחוגים השונים 

 בפארקים ובגנים העירוניים, כדוגמאת תהרחבת פעילות ההתעמלות בכיכרו ,

 י' בסין.פעילות הטאיצ

 .הרחבת חוגי הפעילות והשחייה לציבור ולוותיקים 

 :בספורט העממי עירוני וארצי

 הגדלת שיעור המשתתפים במרוץ השנתי במקצים  – מרוץ כפר סבא

, וצעדה בשילוב דורות "צעדה ספורטיבית"עממי. בשילוב ים והתחרותיה

 יש מקום גם מסלולים חדשים.)למשפחות(. 

  לסיום עונת  יוליבתחילת הקיץ בחודש  – "ממיהספורט הע"שבוע הנהגת

הספורט בשילוב אירועי הקיץ )פסטיבל ספורט עממי לכל המשפחה 

בספורטק, הליכה מודרכת בפארק העירוני, פעילות זומבה, יום קליעה 

 במטווח העירוני, אליפות ארצית בכדור 

 ת ותחרועירוני  בספורטק כאירוע – לבנות "סטרייט בול" שלשות  כדורסל

 ארצית.

 מסע אופניים" )משפחות(, מתגלגליםאופניים " פסטיבל - פרויקט :אופניים ,

 ילדים.להורים ול סובב כפר סבא

 " כפר סבא מקדמת בריאותהפעלת פרויקט "אורח חיים בריא", ופרויקט." 

 תושב  זכינו בוועדת ההיגוי וגם בעיר כפר סבא להשתתפותו הפעילה של

ילדים ומומחה לרפואת מומחה בפואת בכיר רופא פרופ' דני נמט,  העיר,

הביא תובנות ורעיונות לקידום דני נמט  פרופ'. ספורט במרכז הרפואי מאיר

 הבריאות בעיר כפר סבא.
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 :ההמלצות לספורט התחרותי

 
הואיל והוועדה החליטה שיש למקד מאמץ מקצועי ולאגם משאבים ולטפח פחות ענפים, 

ענפי הספורט שהסבירות להגיע בהם להישגים הכי  לכן היא סבורה שיש להגדיר את

 גבוהים ובעלות תקציבית יחסית לא גדולה, להלן המלצות הוועדה:

 :הקבוצתייםענפים ב

 .גבריםנשים ו – עףדורענף הכ בעדיפות ראשונה .3

 לגברים. והכדורגללגברים,  הכדורסלבעדיפות השנייה ענפי  .4

 בענפים האישיים:

 סייף. .4

 אתלטיקה קלה. .5

 ת אומנותית.התעמלו .6

 :למניעת אלימותעירוני פרויקט 

 אלימות זה לא בקריאה  "הנהגת פרויקט רב שנתי למניעת אלימות

 ."אלימות לא בבית סיפרנו, ""אלימות לא במגרשנו", "ספורט

  אמנה"בטכס במעמד ראש העיר וסגנו עם חתימה על הפרויקט יופעל" 

ילה בכלל. רשות באגודות הספורט, בקרב הורים ובקהלמאבק באלימות. 

הספורט העירונית )המחלקה לספורט(, תוביל את הפרויקט באגודות 

 ובמועדוני הספורט ובמרכזי הספורט העירוניים.

 

 :פיתוח מתקני הספורט בעיר

בשנים האחרונות חלו תמורות רבות בעיר כפר סבא, כמו בנייה מואצת בשכונות החדשות 

 וכלוסייה.ובשכונות נוספות בעיר שהביא גם גידול הא

שינוי נוסף הוא העלייה במודעות של תושבי העיר לפעילות גופנית ולצריכה של שירותי 

 הספורט והפעילות הגופנית. בולט גם מספר רב של אירועי הספורט שהעירייה מקיימת.

 בתוכנית תמצאו בהרחבה את ההמלצות המקיפות לפיתוח ולטיפוח מתקני הספורט בעיר.

 על פי החלטת ראש העיר בתאום עם רשות הספורט העירונית. יישום ההמלצות יתבצע 

 

 

 יאותברומקדמים  - עושים ספורט בכפר סבא
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 :טיפול ותחזוקה שוטפת

הכול יודעים בתוכנית נתנו את הדעת לתחזוקתם התקנית והתקינה של מתקני הספורט. 

לא תמיד נותנים את הדעת שלעיתים קל יותר להשיג תקציבים ולבנות מתקנים. אבל 

  .תחזוקת המתקניםלעלות 

שנת הלימודים, להתחיל בשיפוץ המתקנים בעיר ספורט ועונת  עם סיוםמיד מומלץ ש

ברשות הספורט וכן על ידי רכז המתקנים שבהתאם לדו"ח המתקנים שיכאמור, ולהכשירם 

 השיפוץ ייעשה באופן מדורג ובתאום פעולות הספורט בקיץ. 

לטיפול בתחזוקת חשיבה ותעמיד את התקציב הנדרש שנה מדי  רוךהעירייה תע

  מתקנים.ה

 המבנה  המנהלי לספורט בכפר סבא
 

העיר כפר סבא ממשיכה להתפתח ולטפח את כל תחומי החיים בראייה מודרנית ועתידית. 

הכול יודעים שהעיר נמצאת במקום אחר גם מהבחינה התקציבית, דבר שמאפשר הרחבת 

 ההשקעה בתכנים ובתשתיות בכלל.

ה בהתאמה ובהדרגה עם התפתחות העיר נזכיר שהתוכנית היא רב שנתית ויישומה ייעש

 וצרכי הספורט.

לאור זאת ובמטרה להעצים ולקדם את פיתוח הספורט בעיר, וועדת ההיגוי ממליצה 

להעמיד את הספורט במקום אחר, במקום יותר מרכזי וראוי בסדר היום העירוני, בהתאם 

 לחזון ולמטרות שבתוכנית האב החדשה.  

" כפי שזה נעשה בערים אחרות ספורט עירונית לספורטרשות אנחנו ממליצים להקים "

בארץ. בערים קטנות מכפר סבא, כמו רעננה, הוד השרון, ובערים גדולות כמו ראשון לציון, 

 חולון, אשדוד וירושלים.

 את ההסברים ותרשים הזרימה למיבנה המינהלי תמצאו בהרחבה בתוכנית.
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   2025 - 2013 תוכנית פיתוח מתקני ספורט -ורט וכנית אב לספת
 הערות שנת ביצוע אומדן פירוט נושא מס

 בית ספר –אולם ספורט  1
 רמז

 24X34אולם בגודל 
 מקומות ישיבה 100

  2012-2013 אושר תקציב

שכונה  –אולם ספורט  2
 60ירוקה 

 24X36אולם בגודל 
 מקומות ישיבה 1000

 חדרי חוגים 2

  2013 אושר תקציב

שדרוג ושיקום מתקני   3
 הספורט הקיימים

תקציב כללי שנתי לכלל המתקנים 
  ושדרוגשיקום -בעיר 

 לכל שנה ₪חמש מיליון  2013-2017 25,000,000
 לחמש שנים

 גלילי-אולם כצנלסון 4
  

שדרוג ושיפוץ אולם הספורט 
והרחבת חדר כושר לספורט 
 תחרותי ולביה"ס התיכוניים

צפי הכנסה מהטוטו    2013 1,600,000
300,000 ₪ 

מרכז  -כצנלסון גלילי  5
 אתלטיקה

 1,200,000 בניית מסלול א"ק רקורטן
 נדרשת תוספת

חלקי של אושר תקציב  2013
 השתתפות העירייה 

  ₪ 1,000,000 -בסך
מותנה בהכנסות של      ועוד 

 ש"ח  1,000,000
 תורםממהטוטו ו

מגרש כדורגל דשא  6
סינטטי לאימונים 

 ומשחקים 

בניית מגרש כדורגל דשא סינטטי 
 לאימונים ומשחקים

5,000,000 
 

2013 
כפוף למציאת 

 שטח לבניה
 
 

 

אפשר לקבל תמיכה 
מהטוטו בסכום של 

1,983,000 ₪ 
לאור גידול באוכלוסיה יש 
צורך וזאת עפ"י הדרישות 

שבאות מהאגודות על 
 חוסר של מגרשי אימונים 

מגרש כדורגל לאימונים  7
לסון גלילי בכצנ  

החלפת הדשא לסינטטי או טבעי 
 וגידור במסלול א"ק

פתרון מיידי שייתן מענה  2013 1,500,000
 לקיום אימוני כדורגל

שלוש הקמת מתחמי כושר פתוחים  מתקני כושר פתוחים  8
שכונות שונות בעיר כולל משטח 

 וקולר הגומי הצלל

 מיקום: דרום העיר   2014-2016 900,000
ט אלוןמרכז ספור  
 מרכז העיר

השימוש במתקני הספורט 
הינו גבוה ומקדם את 

 הספורט העממי

  80 -שכונה ירוקה  9
 בית ספר

  

א. בניית אולם ספורט רב תכליתי 
34X24  מקומות  100מטר, 9גובה

 ישיבה , עם חדר חוגים אחד.   
מגרש משולב עם טריבונות, ב. 
שולחנות פינג  3ללה ותאורה. צה

מטר כולל בור  60ריצה פונג, מסלול 
 מגרש כדורעף חופיםקפיצה לרוחק, 

10,000,000 
 
 
 

2,000,000 

2015 
 
 
 
 

יש אפשרות לקבל תמיכה 
מהטוטו בסכום 

2,474,000 ₪ 
כפוף לתוכנית בניה 

 ביה"ס בשכונה

  10 
    
  
  
  

  

 -שכונה  ספורטק 
 80ה ירוק

 
  
 

 מגרשי ספורט משולביםשני 
 מתחם מתקני כושר

 יס שולחןמתחם טנ
 מגרש קט רגל דשא סינטטי

 מתחם סלים -מגרש כדורסל

צריך לתקצב במסגרת  2015 3,500,000
 פיתוח השכונה החדשה

 אולם חדש  11
 מגרש היובלב

 9בגובה  34X19בניית אולם ספורט 
מטר לאימונים על שטח מגרש החוץ 

 מקומות ישיבה 100הקיים עם 

יש אפשרות לקבל תמיכה  2016 7,000,000
מהטוטו בסכום 

2,474,000 ₪ 

מאחר ואין צורך בהוצאות   2017 2,000,000 דשא סינטטי מגרש כדורגל בית"ר 12
אחזקה טיפולים ומים, 

שנים ההשקעה  9לאחר 
 מוחזרת

בניית מועדון למח' הנוער הפועל  אצטדיון הכדורגל 13
כפ"ס בכדורגל וחדר הלבשה 

 לאירוח קבוצות 

1,500,000 2017 
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 צותהמל

 הערות שנת ביצוע אומדן פירוט נושא מס
 מרכז טניס 1

 
יש אפשרות לקבל    הקמת מרכז טניס בשכונה הירוקה

 תמיכה מהטוטו

  –פארק עירוני  2
 שלב ג'

  ספורט  ימגרששתי הקמת   
 , יםמשולב    

  הקמת מסלול אופניים 
     pump track. 

  

 

אולמות הגדלת  3
בבית ספר ספורט 
 יסודיים

את האולמות הקטנים להגדיל  
 ברנר, אוסישקין,   X 10 20 שגודלם

גולדה, בר אילן, יצחק  בן גוריון,
 שדה

תוכנת עתידית   
 שתבחן עפ"י הצורך

שדרוג אצטדיון  4
 הכדורגל

 שדרוג האצטדיון לסטנדרט מודרני
  

כפוף לתקציבים  
 חיצוניים

 היכל הספורט בצפון  5
 בן יהודה  -
  

מקומות ישיבה  2500אולם ספורט 
 500-קבועים ו 2000מתוכם 

+ חדר  4025Xנשלפים גודל האולם 
ומגרשים  פעילות יחדר ,כושר

  פתוחים

המלצה בלבד   
כשתאושר תוכנית 

בניה בצפון בן יהודה 
 ישקל הנושא

שכונה -מתחם ספורט 6
 60ירוקה 

  הקמת מתחם עם מתקני כושר
 קטנים : 

 פונג שולחנות פינג*
והשני סלים אחד עם  ם ימגרש*שני 

  לקט רגל

צריך לאשר תקציב    
במסגרת פיתוח 

 השכונה 

 –מסלולי הליכה  7
 שכונות ירוקות

פיתוח מסלולי הליכה בשכונה 
 ושילוט

 בטיפול אגף ההנדסה  

מסלולי אופניים  8
 80/60שכונות ירוקות 

 בניית מסלולי רכיבה לאופניים
 

 בטיפול אגף ההנדסה  

ונה בניית  טריב 9
בספורטק מגרש 

 כדורעף חופים

בניית טריבונה לקיום משחקים 
 בתחום כדורעף וכדורגל חופים
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 התמונות האלו לגב החוברת
 
 
 

 
 

 
 
 




